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কলিকাতা, 
১৭ নং নন্বকুমার চৌধুরীর দ্বিতীয় লেন, 
“কালিকা-যন্ত্রে” 
জীশরচ্চন্দ্র চক্রবর্তী দ্বার। মুদ্রিত । 
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1 
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ভূমিকা! । 


এরা খড় ৮ 


আমার গুকজনবর্গের আদেশ ও আশীর্ঘচন গ্রহণ 
পূর্বক নারাধর্্ম গ্রন্থ প্রণরন করিয়াছিলাম। তাহাদের 
আশ্রীব্বাদে এই গ্রন্থ সমাজে যখেই আদরণীয় হইয়। প্রথম 
সংস্করণ অতি অল্পদিনের মধো নিঃশেষ হইয়াছে এবং 
গুণগ্রাহী টেক্সট্বুক কামটার মহোদয়গণ উহা প্রাইজ, 
এবং স্কুল লাইব্রেরীর জন্য অনুমোদিত করিয়। আমাকে 
পরম উৎসাহিত করিরাছেন। 

পূর্ববৎ গুরজনবগের আশীর্ষচন গ্রহণান্তে নারীধর্থের 
পরিশিষ্ট স্বরূপ এই গাহ্‌স্থাধর্্ম গ্রন্থখানি সাধারণ্যে প্রকাশ 
করিলাম । পূর্বের সায় সাজ ও নারীজাতি এবং গুণ- 
গ্রাহী টেক্সট্বুক কমিটার মহোদয়বৃন্দ এই গ্রস্থথানিকেও 
অনুগ্রহের চক্ষে দেখিলে আপনাকে কৃতার্থজ্ঞান করিব। 


জামালপুর । 


জেলা। বন্ধমান। শ্রীমতী নগেন্দ্রবালা । 
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গাহৃস্থ্জীবনে নারীজাতীর 
কর্তব্য ৷ 


সস ও উপ 


শাস্্ম বলিয়াছেন-_ 
যন্মাৎ ত্রয়োহপ্যাশ্রমিণে। জ্ঞানেনান্নেন চান্বহম্‌। 
গুহস্থেনৈব ধাশধ্যস্তে তন্মাজ্জ্যেষ্টাশ্রমোগৃহী ॥ 
মনু-__৩--৭৮। 


অর্থাৎ গাহপ্যাশ্রমবাসপীগণের নিকট সকল আশ্রম 
বাসীগণ (বান প্রস্থ ভিক্ষু প্রভৃতি ) উপকৃত হইয়। থাকেন 
এই জন্তই সর্ববিধ আশ্রম অপেক্ষা গাহঙ্থ্য।শ্রম শ্রেষ্ঠ। 
তবেই দেখা যাইতেছে সমগ্র মানবের হিত সাধনই 
এখানকার প্রধান কর্তব্য । 


৪ গহন ধন্ম। 


সিল পা শী পপি শ লা শনি পাশ ৬ 


পরিচালিত করা যায় তাহ সেইদিকেই, তীব্রভাবে 
নিয়োজিত হয় সর্দিকে দাও অমৃতময় ফল ফলিখে 
অদদ্িকে দাও অধোগতির চরম সীমায় নীত হইবে, 
এমতে তাহার! সুশিক্ষিতা হইলে সংসার শান্তিময় হইবে, 
রমণীর তেজস্থিতা, রমণীর একাগ্রতা সংপারকে পাপের 
হস্ত হইতে রক্ষা করিবে, ইহাই" রমণী জীবনের প্রধান 
কর্তব্য। তাহাদিগকে অশিক্ষিত করিয়া রাখিলে গাহ্স্থ 
ধর্মের ক্রটা ঘটে অতএব ধাহারা নারীজাতির শিক্ষা 
ভীনতাকেই সংসারের স্থখ মনে করেন তাহার! ভ্রান্ত 
তাহারা আপনাদিগের ও ভাবী বংশধরগণের সখের পথে 
কন্টক রোপণ করেন মাত্র, কারণ নারীজাতি অশিক্ষিত 
হইলে তীয় সংসর্ে সুশীল চরিত্র স্বামীও ছুঃশীল হইয়া 
পড়েন, পুত্র অসস্তাবাপন্ন হন গৃহের অন্তান্ত সহযাত্রীগণ 
অধ:পতিত হন। 
রমণী যতই জ্ঞানরাজ্যে আরুঢ় হইতে পারিবেন, 
ংসারও ততই উন্গতিমুখীন হইবে। প্রত্যেক সংসার 
উন্নত হইলে সামাজিক উন্নতি অনশ্তভ্ভাবী। যে রমণীর 
হস্তে সংসার চালিত সে রমণীজাতিকে অজ্ঞান করিয়া 
রাখা কোনমতেই কর্তব্য নহে। সংসারে গুরুজন- 
* বর্গের সেবা, দ।সদাসিগণের পরিচর্ধ্যা, অতিথি অভ্যাগতের 
সৎকার, পীড়িতের শুশ্রাষ। প্রভৃতি কার্যের সহিত স্বীয়ধর্ম 
শান আলোচন। করা অবস্তই নারীজাতির কর্তব্য। 


গাভস্থাজীবনে নারীঞ।তশর কন্তবা। ৫ 
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সংসারের সম়্াজের * ইষ্টানিষ্ট গভীরভাবে অন্থভৃতি করির! 
কবিতা বা চিত্রাদির দ্বার। তাহা উজ্জ্লরূপে অন্কিত* করিয়া 
সমাজের সমক্ষে উপনীত পূর্বক সমাজকে উন্নতিপথে 
আহ্বান করিতে প্রস্তুত হওয়া রমণীর উচিত । রমণী 
হৃদয় স্বতঃই শিল্পময় সেই শিল্পনৈপুণ্যের সহিত জ্ঞানের 
সংমিশ্রণে রমণীর আহ্বান শ্রবণে এই বিশাল খিশ্বদোভুল্য- 
মান হইয়া উঠিবে সমাজের অশান্তি অবনতি বিদৃরিত 
হইবে । 

রমণীগণ কেবপ আহার নিদ্রা রাধা বাড়া লইঞা 
থাকিলে সমাজের উন্নতি হইবে না অথবা পুরুষের সমকন্স 
হইয়া! সভাসমিতিতে বক্তৃতা দিলেই ভারত জাগিবে না । 
তাহাদের আত্মার অন্থশীলন, দেবানুরক্তি এবং তৎপরে 
কঠোর সংযম, আত্মত্যাগ, পরহিটতৈঘিতা, ধৈধ্য, ক্ষম। 
প্রভৃতির বিকাঁশেই সমাজের প্রভূত উন্নতি সাধিত হইবে। 
নারীজীব্ন এইবূপে নিয়ন্ত্রিত হইলেই গাহস্থ্যধর্ম্নের গৌরব 
এবং নারাজাতির পবিত্রতা রন্ম7 হইবে। 

নারীজাতির এই অমূল্য গুণাবলী তাহাদের সন্তান 
সম্ভতিতে সম্বেষ্টিত হইয়া সংসার হইতে পাপের চিত্র 
মুছিয়া ফেলিবে। 


ধর্ম জীবন। 


ধন্ম জীবনই মানুষের মন্ব্যত্ব মানুষ দি তাহার ধর্ম 
প্রাণতা বলিদেয় তবে ততসহ ত/হার মনুষ্যত্ব ও বিলুপ্ত 
হয়। 

মনুষ্যত্ব বিলুপ্ত হইলে মানুষ পশু নামে অভিহিত 
হইবার যোগ্য হর ॥। ধর্প্রাণতাহীন মানবসংসর্গে সংসার 
যন্ত্রণা ভূমি হুইন| উঠে, সমাজ দগ্ধ হইয়া বাঁয়। অন্তএব 
ধন্মঞীবন রক্ষা! করিতে যত্রপর হওয়1! মানব মাত্রেরই অবশ্ত 
কর্তব্য । 

অনেকে মনে করেন নারীজাতি কেবল পুরুবের বিলা- 
সিতার সামগ্রী, কেবল মাত্র পুরুষ জাতির মনোরঞ্জন করা 
প্ী জাতির ধর্ম। এই ধারণাঁর বশবন্তী হইয়া স্ত্রী জাতির 
শিক্ষা বা তাহাদের ধর্দজীবন রক্ষার্থে সমাজ সম্পূর্ণ 
উদ্দাসীন । 

স্নীজাতি পুরুষ জাতির হিতাকাঙ্খিণী তাঁহাদের শাস্তি- 
দায়িনী সত্য কিন্তু কেবল বিলাপিতা চরিতার্থের বস্তু 
নহে। 

জগতে স্ত্রী ও পুক্রুষ উভয় পক্ষেরই সমান দায়িত্ব আছে 
কোন পক্ষের একটু ক্রটা ঘটিলেই সমাজের অনিষ্ট সংঘটন 


পন্থগীবন 


হন । সংসারে পুৰ্চষ স্বামি 9 পিতা, রমণী মাতা ও স্ত্রী। 
পুরুষ জাতির স্বামি ও পিতৃত্বের জন্ত বেমন দায্িত্ব* আছে 
ন্পলীজাতি৭ তব্রপস্ত্রী ও মাতৃত্বের জন্ত সমাজের নিকট 
দায়ী। এই উভয় পক্ষে দাক্ত্বিই অতীব গুরুতর । 
মাতা যদ্দি কর্তবা জ্ঞানশৃগ্ঠ1, ছুর্মতি দ্ুঃশীলা হন, তবে 
তীয় স্তষ্পায়ী পুত্র কন্ঠা ও সেইরূপ প্রকৃতি প্রাপ্ত হইবে। 
শিশুগণ পিত1 অপেন্গ। মাতারই অনুরূপ চিত্র হইয়। থাঁকে 
সুতরাং সমাজে ক্রমশঃ কতকগুলি কাগুজ্ঞানহীন মানব 
রূপী পশ্ড উ২পন্ন হইয়া সমাজে বন্ত্রণার একশেষ করিবে। 
এমতে মাতৃজাতির (স্ত্রী জাতির) শিক্ষার প্রতি তাহাদের 
ধর্ম প্রাণতার প্রতি দৃষ্টি রাখিয়া গাহাঁদিগকে উপযুক্তরূপে 
গঠিত করির! লওয়া সমাজের অবশ্য কর্তব্য । 
অনেকে বলেন ধাম্মিক হইলে সংসার চলেনা এ কথা! 
মূল্যহীন। পরন্ধ প্ররুৃতপক্ষে গাহস্বা-ধন্ম প্রতিপালন 
করিতে হইলে সব্ধাগ্রে ধন্মপ্রাণতা আবশ্তক কারণ ধাহারা 
বৈরাগ্যাবলম্বন পুরব্বক অরণ্য-বাঁস করিয়া থাকেন তাহা- 
দের সহিত সাধারণের ৩তট! ঘনিষ্ঠতা থাকে না, তীহারা 
সারে নির্লিপ্ত স্থতরাং তাহাদের দ্বারা সাধারণে বিশেষ 
উপকৃত ব৷ অন্থুপক্ৃত হইতে পারেনন। কিন্তু গৃহস্থ ব্যক্তির 
সহিত সাধারণের এতই ঘনিষ্ঠতা এতই মিশামিশি যে 
গৃহস্থ ব্যক্তি পাপপরায়ণ হইলে এক জনের জন্য বহু- 
লোকের অনিষ্ট হয়। আবার গৃহী ব্যক্তি ধার্মিক হইলে 


চা গাহ্গাধন্ম | 


তধীয় সংসর্গে বু লোক উন্নতি লাভ ' করিতে পারেন। 
এই জন্তই গৃহস্থ ব্যক্তির সমধিক ধর্ম পরায়ণ হওয়া 
প্রয়োজন । 
হিন্দুর সংসার কেখল স্বামী, পুত্র,স্ত্রী লইর। নহে। 
পিতা, মাতা, ভ্রাতা, ভ্রাতুজায়া,, ভগিনী, মামি মাসি, 
পিসি, প্রশ্ততির সনম্মশনে হিন্দুর সংসার গঠিত। হিন্দুর 
ংসার একটি রাজ্য বিশেষ) গৃহিণী সুদক্ষ না হইলে 
নানারূপ অভাব, অশান্তিমনোমালিন্ত প্রভৃতিতে এই রাজ্য 
ছারখার হইরাবায়। ধম্মপ্রাণত| হইতেই সমদর্শিতা ও 
স্দক্ষতার উৎপন্ন হর। অতএব রমণীজাতিকে সর্ববথা 
ধন্মপ্রাণতার দিকে দৃষ্টি রাখিয়া চলিতে হইবে। রমণী 
ংসার রাজ্যের পাঁলন কত্রী। পুকষ অর্থ দিয় বহু পরি- 
মাণে খালাস, পকলের স্থখ স্বচ্ছন্দ শপ্তি প্রভৃতির প্রতি 
লক্ষ্য রাখিয়। নারীজাতিকে পরিচাণিত হইতে হয় অতএব 
পুরুষ অপেক্ষা! জ্ীজাতির দায়িত্ব অ্ধক₹। এমতে নারী 
জাতি ধর্মপ্রাণতা হইতে বিচ্যুত হইলে মানব জীবন 
বিষময় হইয়া উঠিবে। 
মানবের জন্য শ্রের় এবং প্রেয় ছুইটি পথ নির্দিষ্ট 
আছে। শ্রের়াবলম্বনকারী অধ্যাত্স চিন্তার পারদর্শিতা 
লাভ করেন ধিনি প্রেয়কে গ্রহণ করেন তিনি ধন্ধপ্রাণত! 
হইতে বিচ্যুত হইয়া নানারূপ যন্ত্রণায় মুহ্যমান হইয়া 
থাকেন। 


নন্মগীবন। 


অগ্তচ্টেয়োহন্য ছুতৈব পরে 

[স্ত উভে নানার্থে পুক্রধ সিনীত। 

তয়ে। শরঃ আদ দানস্তসাধু ভবতি 

হীর়তে হথাৎ ঘউ প্রেনো বৃণীতে। 
কঠোপনিবং। 


এমতে প্র পরিত্যাগ পূর্বক শ্রেন গ্রহণ করাই 
মানবের উচিত। মাধ্যাত্মিক জ্ঞান সম্যক স্ফৃঙ্তি লাভ 
করিলেই সাংসারিক কর্তব্যজ্ঞান ও উজ্জ্রপীকৃত হয়। 
শ্রেয়াবলপ্ধনকারীর সংসারই গাহস্থ্যাশ্রমের গৌরব স্থণ। 
এই সংসারের শীতল ছায়াতলে সঞ্ধবিধ আশ্রমবাঁসিগণ 
শান্তিলাভ করিগ্না থাকেন এইরূপ সংসারই প্রক্কৃত ভগবৎ 
সংসার । 

এক্ষণে দেখা যাউক এহ অমূল্য ধন্মপ্রণতা কিরূপে 
মক্ষত থাকিতে পারে। 

দয়, প্রীতি, নিঃদা্খতা, নংখম, সাধুতা, আত্ম হ্থথস্পৃহ। 
শৃম্ততা, নিললোভতা, অহিংসাপরতা উদারতা, সহিষ্ণুতা, 
সন্তে'ব প্রভৃতি বৃত্তি গুলির সম্যক মন্ুশীলনই ধন্ম জীবন 
রক্ষার প্রধান উপায়। 

আমাদের মধ্যে অনেকেরহ আত্মদস্ত বৃর্তি বড়ই তীব্র. 
আত্মদস্তের বশবগ্ডী হইয়া মামর! বহু শিক্ষা লাভে বঞ্চিত 
হই। সংশিক্ষার অগাব ঘটিলে ধর্মজীবন মার্জিত 


রি গাহস্থ ধন্ম | 


স্পা লাশ শাস্দি 
সপ পি পপ শি পি পাটি পিঠ | পপস্ট।  পীসি। পি পাটি আজ পি পদ পপ | শশী শী লস | শস্টি বত কটি 


হইতে পারেনা । অতএব আত্মদস্ত পরিহার . পৃব্বক সর্ধব 
প্রাণীরণনকট হইতেই সৎশিষ্পণ গ্রহণ করা উচিত । একটা, 
চলিত কথায় আছে “বড় হবি ত ছোট হ”। বস্ততঃ যে 
বড় সেই আত্মদন্তত্যগী । ফলশালী বুক্ষ কেমন অবনত ! 
দারক্তিক কখনও লোক চিন্তাকষণে সমর্থ হয় ন।। দীস্তিক 
ধ্যক্তি সকলেরই ঘ্বণার পাত্র । 

আমর! স্বতঃই দেখিতে পাই জগতে যে সকল মহাজ্স। 
মহাঁজন বলিয়। পরিচিত আছেন তাহাদের মধ্যে মকলেই 
আল্মদস্ত পদদলিত করিরা জগতের হিতার্থে আত্ম বিসজ্জন 
করিয়াছিলেন । মহাত্মা ষীশুগ্রাঞ্ বলিয়াছেন, “এক গঞ্ডে 
চপেটাঘাত করিলে অপর গণ্ড পাতিয়া দিবে”-_কি সুন্বর 
আত্মদস্তত]াগী মহান্‌ উক্তি! 

মহম্মদ বিপুল এশ্বধ্যেরশ্বর হইয়া জগতের মঙ্গলের 
জন্ত কত নিয্যাতন সহা করিয়াও অত্যাচারীদিগকে সব্ব- 
দাহ বলিয়াছেন, “খর তোমাদের মঙ্গল করন।" 
শ্রীগৌরাঙ্গদেব বহুলোকচিত্তে পুর্ণত্রগ্ধরূপে পুজিত হইয়াও 
জীবের দ্বারে দ্বারে কাদির কাঁদিয়া হরিনাম সাধিয়। 
বেড়াইয়াছেন। তবেই দেখা বাইতেছে দাস্তিক অপেক্ষ৷ 
দম্তত্য।গীর মাসন অতি উচ্চে সংস্থাপিত। 

মানুষের অধঃপতনের মার একটি কারণ স্থখ প্রিয়ত!। 
স্নখের জন্য মানব প্রতিনিয়ত ব্যস্ত, মানুষ ধন্মাধন্ম যে 
কোন কার্য্যানুষ্ঠানই করুক না কেন সকল কার্ষেরই মূল 


পপ পসটি এপি পি পি পি পর পাস পাত পসছ  শস্পী পি পা 


পৃ্নজীবন। ১১ 


টি রী পা জা শপ পি পা পিপি সখ জন শী পর পা শী সপ পি পোল সরিস্পিশটি পপ পরী সা সপ শে পরী শা সি পপর পরি সিটি আপা সত পরি পলি পপ অপর আলি রি 


মখান্বেষণ | - অর্থ হইতে সুখের উৎপত্তি অনেকেরই এই 
প্লারণা বদ্ধমূল, ভাই মানুষ অর্থলীভের জন্য এত ব্যাকুল*। 
তাঁই স্বামীর অর্থে অন্তানা পরিবারবর্গকে প্রতিপাঁলিত 
হইতে দেখিলে অনেক স্ষলে গৃহিণীর প্রাণে দারণ কষ্ট হয় 
তিনি সেই অর্থ সঞ্চয় করির। সুখী ভইবার বাসনায় স্বামীর 
অনাথ সহোদরটীকে '৭ "প্রথকানেের ব্যবস্থা করিয়া দিতে 
কুষ্ঠিত হন না, কিন্তু উচ্া দয় হীনতার কার্য, এই ধারণ! 
সম্পূর্ণ দৃমাত্সক। অর্থ সুখের আনুসঙ্গিক উপায় মাত্র, 
মর্থ হইতে স্থথের উৎপত্তি নহে কর্তব্যান্ুশীলন হইতেই 
স্থখের উৎপত্তি, দ্রাপ্মত্ব পালন হইতেই স্থুখের অমুতময় 
প্রকোষ্ঠে প্রবেশ লাভ হয় । 

সং উপায়ে যে অর্থাগম হয় তাহা হইতে স্থখের ছায় 
অনুমিত হইতে পারে কিন্তু অসৎ উপায়ে বে সকল অর্থাগম 
হয় তাহা যন্্রণার কারণ মাত্র । অতএব সংসারে যাহাতে 
কেহ কোন রূপে অসছ্পায়ে অর্থাগমের চেষ্টানা করেন 
গুহিণীকে তর্দিকে লক্ষ্য রাখিতে হইবে । গৃহিণী গাহস্থা- 
শ্রমের শাস্তি বিধায়নী এমতে তিনি শাস্তি সকল 
নিবারণে ক্রুটী করিলে সমাজের নিকট--ঈশ্বরের নিকট-- 
অপরাধী হইবেন এবং তাহার ফলে নিজেও নানারূপ 
অশাস্তিভোগ করিবেন । পুরুব সমাজ কর্তৃক পরিচালিত 
হুইলেও স্ত্রী জাতির যুক্তি, স্ত্রী জাতির পরাধর্শ, তীহাঁ- 
দিগকে বিশেষ রূপে আকৃষ্ট করিতে পারে। স্ত্রী জাতীর 


এলে স্শী সমপ সরণী সর সিকি সি পি পিপি টি পিপল পিসি, শি পিসি সপ শী তা শিশরি পি শী পিসি শিতি শী সি 


৩ গাহস্থাধন্ম। 


পলা শি সপ সি পিপি স্পা স্পা আপি ০ াস্িলপাসিিল সা 


সম্মিলনেই পুরুষের এশী শক্তির বিকাশ হয়। প্রশী 
শক্তির অধিকারিনা হইয়া থেরমণী সংসার হইতে পাপ: 
ঝআোত নিবারণ করিতে পারেন তিনিই স্গৃহিণী তাহারই 
নারীজন্ম সার্ক । এইরূপ মহিয়সী রমণীরত্বই গাহ্‌স্থ্য 
ধ্্দের ভূবণ। 
মানুষ খন মোহ প্রভৃতির হস্ত এডাইয়া উন্নতি পথে 

ধাবিত হইবার চেষ্টা করে তখন অনেকেই শাহাকে পথ- 
ভ্রান্ত করিবার জন্য ব্যাকুল চিন্ত হন । শ্রীচৈতন্যদেবকেও 
মনেকেই বাতুল বলিয়া উড়াইয়! দিতে চাহিয়াছিল তখন 
“অন্ত পরে কা কগ1।” অতএব খুব দুঢ় চিন্তে লক্ষ্য স্থির 
রাখিয়া চলিতে পারিলে তবেই ধর্ম প্রাণতা রক্ষা হইতে 
পারে । আবার কেবল মানুষের চেষ্টাতেই ষে মানুষের পতন 
তাহা নহে। মানব প্রকৃতি এত চঞ্চল যে অনেক সময় 
তাহাকে মায়ত্বাধীনে রাখিয়া সৎপথে ধাবিত হওয়া 
মানবের পক্ষে রূহ । ইন্দ্রিয় বিজয়ী মহাবীর শাক্য- 
সিংভকেও কাঁম ছলন! করিতে আসিয়াঁছিল ; কিন্ত মহা- 
বীর শাক্যসিংহ উত্তর করিলেন 3-- 

মেরু পর্ধত রাঁজস্তান তু চলেৎ সব্বং জগনোভবেৎ। 

সর্ব তারক সঙ্ঘ ভূমি প্রপতেং সজ্যোতিষেন্দ্রনতা | 

সর্কে সত্ব কাঁরয় এক মতয়ঃ শুষ্যোন্মহা সাগরো। 


নত্বেবদ্রম রাঁজমুূল পগতশ্চাল্যেত অন্মাদ্ধধ ॥ 
ললিত বিস্তর | 


টি নিজ 
ধশ্মজীনন | ও 
আপা পি সিসির সপ সি শা পি সপ স্পা পপিপাপাস্পাপ পি স্পর্পি স্পা সি পাতি তি সিরাপ সি পাটি স্পা আপি ০৯ সি পপি পপির পপি শি সালা সিসির সিল সি পাপা আপ লি স্পা পি স্জ পপি 


যিনি এইবূপ দৃঢ় প্রতিজ্ঞ হই কার্ধ্য করিতে পারি- 
বেন তীহারই ধর্ম জীবন অক্ষত থাকিবে 

অধুনা একঘরে "সাত হাড়ি” প্রায়ই দেখিতে পাওয়া! 
ঘায়। এনপ ভিন্ন ভাগাদি ধন্ম জীবন রক্ষার বিষম অন্ত- 
রায়। কর্তব্যহীনতা বশতঃ এত ভিন্ন ভাগের হ্যঙি। 
কর্তব্যহীন হইলেই ধর্ম জীবন পঙ্কিল হয় বিশেষতঃ একান্ন- 
বর্তী পৰিবারের মধ্যে বাস কর। ধন্দমজীবন প্রসারিত হইবার 
একটী সুন্দর উপায়। পুথক পরিবারে কেহ কাহারও 
জন্য দায়ী নহে । কিন্তু একান্নব্তী পরিবারে একের জন্য 
অন্যে স্বার্থ বলিদান করিতে বাধ্য । এই বাধ্য বাধকতা 
হইতে মানুষের স্বভাব এমন স্রন্দর ভাবে গঠিত হইয়া পড়ে 
ষে সে প্রশস্ত হৃদয়ে সঙ্কীর্ণময় স্বার্থের স্থান হয় ন সে হৃদয় 
বিশ্বের হিতার্থে সহজেই উন্মুক্ত হইতে পারে। একান্ন- 
বন্তী পরিবারের মধ্যে থাকিতে হইলে বহু প্রকৃতির 
সহিত স্বীয় প্ররুতি মিলিত করিয়া সংসার করিতে 
হয় সুতরাং অভ্যাস ক্রমে এই বাধ্যবাধকতা হইতে ক্রমে 
আত্মসংষম করিবার বিশেষরূপ ক্ষমতা জন্মে। বিনি 
আত্মসংযম করিতে সমর্থ তাহার ধর্মঞজীবন অক্ষত থাকে । 
ধিনি একান্নবন্তী সংসারে কয়েকজন মাত্র মনুষ্যের প্রকৃতির 
সহিত স্বীয় প্রকৃতি মিলাইয়। সংসার করিতে ন। পারেন 
তাহার চিত্ত বড়ই হূর্বল সে চিত্ত বিশাল বিশ্বের মঙ্গল 
সাধন!র৫ে উৎসগীকৃত হওয়া সম্ভব পর নহে। 

২ 


১৪ গাহস্থ্যধর্মম | 
স্তীজাতি স্বভাবতঃ ছুর্ধল এমতে একান্রবন্তী সংলার 
রূপ দৃঢ় শৃঙ্খলাবদ্ধ হইয়! অবস্থান করিতে পারিলে তাহা- 
দিগের চরিত্র অভ্যাসক্রমে পরম শক্তিময় হইয়৷ উঠে। ক্ষুদ্র 
ংসারে যে স্বার্থ যে স্থম্পৃহ! প্রভৃতি বলিদান হয় ক্রমে 
তাহা সমগ্র বিশ্বের জন্য অর্পিত হওয়। সম্ভবপর হয়। 
অতএব একান্নবর্তী সংসার হইতেই, বিশ্ব প্রেমের বিকাশ 
হয় ইহা! অকপট চিত্তে বলা যাইতে পারে। 
অনেকের মতে একান্নবন্তী সংসারে অন্তের অধীনত। 
প্রযুক্ত মানব চরিত্র উদ্যমশীলতা শূন্য হইয়া জড় বিশেষ 
হইয়া পড়ে আপনার তেজন্বিত নষ্ট হইয়া যায়। কিন্ত 
প্রকৃত পক্ষে তাহা নহে বরং অধিক বয়স পধ্যন্ত অন্যের 
অধীনতায় বাস করিয়া সেই গৃহস্বামি বা স্বামিনীর 
উদ্যম উৎসাহ তেজশ্থিতা প্রভৃতি কিরূপ ভাবে উৎপন্ন 
হইয়। কিরূপ ভাবে তাহ নিকন্্বিত হইতেছে আমরা তাহ। 
বিশেষরূপে শিক্ষা! করিতে পাবি। 
একান্নবন্তী সংসারে আমর! আদর্শ পাই সুতরাং সহজেই 
আপনাকে গঠিত করিয়া লইতে পাৰি কিন্তু পৃথক সংসারে 
আদর্শের অভাব সেখানে আপনাকে আপনি চালাইতে 
হয়। আদর্শ ব্যতীত মানব জীবন পুর্ণত্ব প্রাপ্ত হয়ন৷ 
,এই জন্তই পৃথক সংসারে যে উচ্ছৃঙ্খলতা৷ স্বেচ্ছাচারিতার 
সম্ভব একানবস্া সংসারে তাহার সম্ভব থাকেনা। 
এখানে আদর্শ ভাল হইলেই অধীন ব্যক্তি আপনাকে 
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উন্নত করিতে সমর্থ হয়। এই জন্তই পৃথক সংসাঁরাঁপেক্ষা 
. একান্নবর্তী সংসারই মানবকে দেব প্রকৃতি করিয়া গঠিত 
করিতে পারে। একাননবর্তী সংসারে অনেক অলস 
অকর্মণ্য ব্যক্তি দেখিতে পাওয়! যায় সত্য কিন্তু সে দোঁষ 
প্রথার নহে--আদর্শের। সংসারে ধাহাঁরা স্বামী ব! গৃহিণী 
তাহারাই অধীন ব্যক্তির আদর্শ। এমতে তাহারা সৎ না 
হইলে সংসারে অন্য সকলে সৎ হইতে পারে নাঃ এই 
জন্যই মাত! পিতা সংস্বভাব সম্পন্ন হওয়। প্রয়োজন। 
অলদ অকর্মমণ্যত! প্রভৃতি যে দোষ সকল মানবের উন্নতির 
মূলে কুঠারাঘাত করে সেই দোষ সকল রমণী জাতির 
অপরিণামদর্শিতারই ফল। পুত্রগণ জননীর ন্নেহেই 
বদ্ধিত অনেক স্থলে জননীর স্নেহ এমন ভাবে নিয়ন্ত্রিত 
হয় যে তাহা হইতে পুত্র অলস অকর্ধণ্য উচ্ছ্ঙ্ঘল প্রভৃতি 
দোষে দুষিত হইয়া! পড়ে । এমনও দেখ! যায় কর্তার অতি 
ক্লেশান্ডিত সামান্য মাত্র টাক। কয়টিতে সংসারযাত্রা! নির্বাহ 
হয় জননীর কুক্রিপ্লাসক্ত স্নেহের গোপাল কুকাধ্য করিয়া 
ব্যয় করেন সংসার চল! ভার। জননী পুত্র স্নেহান্ধ হইয়া 
কর্তার অজ্জাতে গোপালের মনোরঞ্জন করিয়া গোপালের 
ভবিষ্যৎ উন্নতির পথ কদ্ধ করিয়া ফেলেন। নারীজাতি সং- 
শিক্ষায় পারদর্শিনী হইলে তাহাদের ভবিষ্যৎ দৃষ্টি প্রসারিত * 
হইবে তাহারা সমস্তানের হিতাহিত নির্ধারণ করিতে সক্ষম 
হইয়া" সম্তানদিগকে তদগুষায়ী গঠিত করিতে পারিবেন । 


১৬ গাহ্স্থাধম্ম। 


পাটি সিসি পি পাস পট সি রা অপ পর ০ আস সি জপ শি আলি, ০ এসি শি সি (তি শি 


প্রত্যেক জননী স্বীয় স্বীয় সম্তানগণকে স্থগঠিত করিতে 
পাঁরিলেই সমাজকে সুগঠিত কর! হইবে, কারণ সমষ্টি. 
গত মানবের সম্মিলনেই সমাজ গঠিত হয়। সুতরাং 
প্রত্যেক মানবের উন্নতিতে সমাজের উন্নতি অনিবাধ্য এই 
উন্নতি কল্পে স্ত্রীজাতিই বিশেষ সহায় । অতএব স্ত্রীজাতির 
দায়িত্ব বড় সহজ নহে । সুতরাং সর্ধাগ্রে স্ত্রীজাতির উন্নতি 
সাধন কর! কর্তব্য । স্ত্রীজাতির ধর্্মজীবন উজ্জলীকৃত 
হইলেই প্রত্যেক মানবের ধন্ম জীবন মাজ্ভিত হইবে । 
মানব-সমাজে ভগবানের বহুবিধ মুত্তি কল্পিত হইয়াছে । 

ভগবানের চিণ্ময় মুণ্তি হৃদয়ে ধারণ করিতে সকলের 
সামর্থে কুলাইবে না এই জন্তই খধষিগণ নানারূপ মুর্তি 
পূজার ব্যবস্থা করিয়াছেন কিন্তু ভগবানের যতই মুপ্তি 
কল্পিত হউক তাহার মূল সুত্র সেই একমাত্র চিগ্নয় ব্রহ্ম । 
যেমন একজন রাঁজাকেই আমরা বহুরূপে দেখিতে পাই 
রাজা যখন রাজকার্ধ্য করিতে থাকেন, তখন তাহার মুন্ডি 
একরূপ, আবার যখন তিনি বন্ধু গুলে পরিবেষ্টিত হইয়া 
বিশ্রস্তালাপ করিতে থাকেন তখন আর তাহাকে দণ্ড মুও 
কর্তা বিশাল প্রতাপান্বিত নরপতি বলিয়া! অন্তমিত হয় না, 
তখন তিনি একজন স্বেহময় সখ! মাত্র। আবার যখন 
স্টাহাকে জনক জননীর শ্রীচরণ তলে উপবিষ্ট দেখিতে পাই 
তথন কোথায় বা তাহার এরখর্ধ্য ভাব কোথায় বা তাহার 
রহস্তময় চটুল সথ্যমুত্তি। তখন তিনি একজন বিনম্র মানব 


কপি পিসি পসস্ট সি টি পিসি লা এসি পি পি লাস্ট পে ক পি পিছ পি পিচ পি 
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শিশু মাত্র।- তাহাঁকেই যখন আমর! অস্তঃপুর মধ্যে প্রিয় 

তম। মহিষীর বাহু বন্ধনের মধ্যে দেখিতে পাই, তখন 
তাহার অতুল শ্রশ্বর্য্য ভাব চিত্তাকর্ষক বিনভ্রতা চুল 
সখ্যমৃত্তি কিছুই দেখিতে পাই না যেন ইনি তিনি নহেন, 
তখন তিনি রসময় প্রেমময় রূপে বিরাজিত। তবেই 
দেখ একজন নৃপতিকে আমরা কতরূপে দেখিতে পাইলাম 
নৃপতি একজন কিন্তু তাহার বহুমূত্তি। মঙ্গলময় পরমে- 
শ্বরের পক্ষেও ঠিক এই নিয়ম খাঁটে। প্রন্ত্যেক মানব 
প্রকৃতি বিভিন্ন উপাদানে গঠিত সেই অগণ্য প্রকৃতিকে 
সন্তোষ করিবার জন্য তিনিও মানবের নিকট অগণা মুক্তিতে 
তাহাদেরই রুচি অনুযারী প্রকাশমান হন। গীতায় 
ভগবান বলিয়াছেন ২-- 


যে যথা মাং প্রপদ্ধন্তে তাং স্তখৈব ভজাম্যহং | 
মমাবত্ম শীনুবর্তস্তে মনুষ্যাঃ পাথ ! সর্বশঃ ॥ 
গীতা--৪--১১। 


অর্থাৎ আমাকে যে, যেরূপে ভজন! করে আমি 
তাহাকে সেইরূপ প্রতিভজন করিয়া থাকি। সুতরাং 
আর্ধ্য সমাজে ভগবানের যে সকল রূপ বধিত আছে তন্মধ্যে 
কোনটাই কল্পনাসস্ভৃত নহে সমস্তই সেই এক সৎ বসত 
বিনিঃস্থত। বাহার যতটুকু অধিকার তিনি ততটুকু গ্রহণ 
করিতে সমর্থ এই মাত্র প্রভেদ। ভগবান মক্ললমন্ম জীবের 


১৮ গ।হহাধন্ম। 


৯ পি টি পান পাত পা কি এ সি এসসি পলিসি সস লি পিছ ছি পি পিসি পট এসসি তি পপ পি পি এসি পিসি সি শ্পিপিজস্দ রিট টি পপি শী লেক লিট লিস্ট জী পস্পি | পি পি, | পিসি পিল আজ সিল 
চর 


মঙ্গল সাধনের জন্য তিনি বিরাট অনন্ত হইয়াও শাত্তমুগ্তি 
পরিগ্রহ করিয়! জীবের সমক্ষে প্রকাশমাঁন হন। জীব 
সেই শান্ত মুক্তি সাধন করিতে করিতে ক্রমে অনস্তের 
মহান্‌ মুত্ি হৃদয়ে ধারণ করিতে সমর্থ হয়, ভগবানের 
সচ্চিদানন্দময় রূপ মানব কল্পনা! নেত্রে দর্শন করিয়া যে 
সৌন্দর্য্য দেখিতে পায় প্রতিমার সেই সৌন্দর্য্যের কথঞ্চিৎ 
বিকাশ করিয়া তাহাকে ভক্তি করিতে শিখে। বস্ত 
প্রত্যক্গীভূত হইলে মানব স্বভবতঃই ত্বাহাতে আকুষ্ট 
হইতে পারে, এই জন্তই খষিগণ জন সমাজে প্রতিম। 
পূজার ব্যবস্থ। দিয়াছেন । 

মানব যে মুন্তি লইয়াই সাধন পথে প্রবিষ্ট হউক না 
কেন তাহাতে কিছু আসিয়া যায় না মূল লক্ষ্য সেই সৎ 
বস্ততে থাকিলেই হইল। তাহা! হইলে এক দিন ধর্ম 
জীবনের পবিত্র বৃক্ষে মধুময় ফল ফলিবেই ফলিবে। এক 
দিন সেই মূল তথ্য হৃদয়ে বিকাশ প্রাপ্ত হইয়া! সমগ্র হৃদয় 
প্লাবিত করিয়া মধুর লহরী বহিয়া যাইবে । ধর্ম রাজ্যের 
চরম মীম হইতেছে ঈশ্বরের প্রতি আত্ম সমর্পণ । কিন্তু 
মানুষ একদিনে সেই সীমায় উপনীত হইতে পারে না 
ক্রমে ক্রমে সোপানের পর সোপান অতিক্রম করিয়! তবে 
মানুষ সে রাজ্যে উপস্থিত হইতে পারে । সেই সোপান 
হইতেছে কন্ম। গীতাতে কর্্মকেও একটা যোগ বলিয়া 
উক্ত করা হইক়্াছে। বস্ততঃ মানুষ কর্ম ব্যতীত নির্মলাত্মা- 
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লাভ করিরা ধর্ম জীবন রক্ষা করিতে পারে না। মানুষ 
যে সকল কম্ম করে তাহ! নিক্ষা'ম হইলেই ভব বন্ধন থগ্জ 
হইয়া অমৃতত্ব লাভ হয় । নিক্ষাম কর্ম্মাচরণ বড় সহজ 
ব্যাপার নহে, মানবের চিতু কামনাময়। সেই কামনামর 
চিন্তকে একেবারে নিষ্কাম তন্বে নিয়োজিত করা যাইতে 
পারে না সে রূপ চেষ্টা কঁরা বাতুলের কাঁধ্য। সংভাবে 
সক1ম কর্ম করিতে করিতেই নিষ্ষাম কর্ম-ইচ্ছা আসিয়া 
পড়ে । বপমনা মুগ্ধ মানবগণকে লক্ষ্য করিয়া গীত 
বলিয়াছেন ,- 


অনেন প্রসবিধ্যধবমেষ বোহ্দিষ্টকামধুক্‌। 


গীতা- ৩--১০। 


এ কথার তাত্পর্য্য এই বে ধিনি ঈশ্বরের প্রতি সম্পূর্ণ 
ভাবে আত্ম নির্ভর করিতে মক্ষম নিষ্কাম কন্মহ তাহার 
পক্ষে শ্রেম জনক | আবার নিষ্ষাম কর্ম করিতেও যিনি 
অপারক তিনি সংভাঁবে সকাম কর্ম করিয়াও ক্রমে 
উন্নতি লাভ করিবেন। কিন্তু অসৎ কর্ম করিবেন না। 

স্বী-হৃদয় স্বভাবতঃ কামনাপর অত এব সংভাবে সকাম 
কন্ম সাধন করিতে থাঁকুন তাহাতেই তাহারা ক্রমো- 
নতি লাভ করিবেন। গ্রতিম! পুজা, ব্রতাঁদি পালন ও 
পরহিত প্রতি করিলেই সতভাবে সকাম কর্ম সাধন করা 
হয়! ইহা হইতেই নিক্ষাম ক্রমে ঈশ্বরের প্রতি আত্ম- 
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২, গহস্থাবন্ম | 


সমর্পণ ভাব আসিকস! পড়ে । অতএব সকাঁম কর্ম কোন 
ফতেই উপেক্ষণীয় হইতে পারে ন!। 

জীবের প্রতি দয় মনুষ্যত্ব লাভের প্রকৃষ্ট উপাঁয়। এই 
জন্যই“ বৈষ্ণব ধর্মের গুরু শ্রীচৈতন্ত মানবকে কেবল জীবে 
দয়! শিক্ষা দিয়া গিয়াছেন। শ্রীনিত্যানন্দ হরিনাম 
বিতরণ করিতে গিয়া মাধাই "কর্তৃক প্রহারিত হ্ইয়া 
বলিয়াছিলেন। - 


মেরেছ আমায় কলির কান।। |] 
তা বলে কি আর প্রেম বিলাবনা ॥ 


কি মহান্‌ উন্নত হৃদয়! ভক্ত হরিদাস ঠাকুরের প্রাণ 
বিনাশ করিবার জন্য যবন রাজ কর্তৃক আদিষ্ট হইম্ব পাইক 
গণ প্রাণপণ শক্তিতে ঠাকুরের সুপবিত্র কমনীয় কলেবরে 
বেত্রাধাত করিতে লাগিল তখন ভক্ত প্রবর হরিদাস-- 
ভগবচ্চরণে প্রার্থনা করিতেছেন ।-- 


এ সব জীবেরে প্রভু করহ প্রপাদ। 
মোর দ্রোহে নু এ সবার অপরাধ ॥ 
শ্ীচেতনা ভাগবত । 


দয়! বৃত্তির সম্যক অনুশীলন ন| হইলে কেহ এমন সময 
এমন কথা বলিতে পারে না, দয়! বুন্তির পুর্ণ বিকাশ 
কেবল অর্থ দ্বার সাধিত হয় এরূপ নহে। এই বৃত্তি 
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বিকাঁশ পক্ষে অর্থ অনেকটা সাহায্য করে সত্য কিন্ত 
সেবাপরতাই এই বৃত্তি বিকাশের মুখ্য উপায়। 

অনেকের মতে আহারের সহিত ধর্মপ্রণতার কোন 
সম্বন্ধ নাই কিন্তু এ কথ! ঠিক নহে। আহারের সহিত 
ধর্ম জীবনের সম্বপ্ধ অতি নৈকট্য । মানুষের তিনটা গুণ 
আছে যথা সত্বঃ, রজঃ, তমঃ। আহার হইতে এই ভ্রিবিধ 
গুণের উৎপত্তি হয়, বিনি সাত্বিক আহার গ্রহণ করেন 
তাহার সত্বগুণের বিকাশ হয়, যিনি বাঁজসিক দ্রব্য আহার 
করেন তিনি রজে।গুণসম্পন্ন হন তামসিক আহারীয় ব্যক্তি- 
গণ তম গুণান্বিত হইরা খাকেন। এই দ্রিবিধ গুণ বিশিষ্ট 
ব্যক্তিগণের কাধ্যািও তিনটী ভাবে বিভক্ত করিতে পারা 
যায় যথা1,_-সত্বঃ, রজঃ, তমঃ। যশ, মান, অর্থ প্রভৃতির 
প্রতি কোন দূপ আকাজ্ষা না রাখিয়া পরের হিতার্থে 
জগতের হিতার্থে জীবন উৎসর্গ করাই পাত্বিক কন্ম। ধন, 
মান, বশ প্রভৃতির আকাক্ষার় বে সকল বন্মানুষ্ঠিত হর 
তাহা রাজসিক কন্ম। পরের অনিষ্ট করিয়। নিজের স্বার্থ 
সাধনের জন্য যেসকল কাধ্য করা হয় হাহা তাঁমমিক 
কন্ম নামে অভিহিত হইয়া থাকে । স্বত্থ গুণী ব্যর্তগণ ইচ্ছা 
না করিলেও বিন! চেষ্টায় বিনা আঘ্াদে লোক চিন্ত। কর্ষণ 
করিয়! জগতে পুজার হইয়া থাকেন: রজোগুণ সম্পন্ন 
ব্যক্তিগণ চে! ও অর্থাদি ব্যর করিয়া জনসমাজে সুনাম ক্রয় 
করিয়। থাকেন। তমোগুণী ব্যক্তিগণ জগতে দ্বণার পাত্র । 


১হ গাহস্থাধশ্ম। 


তবেই দেখা যাইতেছে স্বত্ব গুণী ব্যক্তির আসনই সর্ঝাগ্রে 
স্থাপিত হইয়াছে । এই বে স্বত্বগুণী ব্যক্তি এতটা উচ্চতা 
প্রপ্ত হইয়াছেন আবার তমোগুণ বিশিষ্ট ব্যক্তিগণের এতটা 
অবনতি ঘটিয়াছে ইহার অনেকটা কারণ আহার । 
কোনরূপ গুরুপাক দ্রব্য আহার করিলে সহজে জী 
হয় না অনেকে তাহা আদৌ জীর্ণ করিতে পারেন ন' ক্রমে 
সেই অজীর্ণতা বশতঃ ব্যাধির স্থষ্টি হয় আবার স্বাস্থ্যের 
সহিত মানব প্রক্তির এত নিকট সম্বন্ধ যে যখন শরীর যে 
অবস্থায় থাকে প্রকৃতি ও তথন সেই অবস্থায় থাকে । তৎ- 
কালে বে নকল কাঁধ্যানুষ্ঠিত হয় তাহা ও অসৎ হইরা। পড়ে। 
তবেই দেখ! যাইজেছে এই অসৎ কার্যের অনেকট। কারণ 
আহারীয় বস্তু । আবার আহারীর় বস্তু কলের নানাবিধ গুণ 
আছে অর্থাং স্সিগ্ধী, উগ্র, কটু, কষায় প্রভৃতি । সেই সকল 
গুণ মানব প্ররুৃতিতে মিলিত হইয়া আপনাঁপন ক্রিয়া 
করিয়। থাকে । যে বস্তর ষেরপ গুণ সে বস্তুর কার্য ও তজজপ 
হইয়া থাকে । সেই ত্রিয়া সকল হইতে সত্বঃ, রজঃ, 
তমঃ এই ত্রিবিধ গুণের উৎপন্ন হর। এই জন্যই আহার 
সম্বন্ধে স্বতঃই সাব্ধান হওয়া কর্তব্য বিশেষতঃ স্ত্রীজাতির 
পক্ষে । সীজাতি তমোভাবাপন্ন হইলে সংসার কেবল তাগুব 
নৃত্যে পরিপুণণ হইবে । সমাজে যাহাতে সত্ব গুণের 
বহুল বিকাশ হয় তাহা কণ্রতে চেষ্টা করা স্ত্রীজাতির 
উচিত। আমাদের সমাজের বিধবাগণ বহু পরিমাণে 
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শ্দিপা আলা সলাত নিস্পাপ সান্তা াজিজা দলিত সী ৯ পাী পেসিপাস্পপ পি পিল পি শিপা্িল শা স্পা পাসিপ ৯ 


সাত্বিক আহার গ্রহণ ফরেন এজন্য য তাহাদের ধ ধন্ম- জীবনও 
বছ পরিমাণে মার্জিত | 
সকল দিক চাহিয়া কার্য কর! গৃহিণীর উচিত। 
ংসারে কেহ অনাদৃতা হইলে তাহার অভিসম্পাতেগৃহস্থ 
ন্যার়তঃ বিনষ্ট হর । গৃহে যাহাতে সমদশিতার অভাব ন। 
ঘটে গৃহিণী তৎসম্বন্ধে তীক্ষ দৃষ্টি রাখিবেন তাহা হইলে 
তাহার সংসার ক্রমশঃ ধন্ম রাজ্যের প্রতি আকধিত হইবে। 
গৃহস্থাশ্রম মানবের পক্ষে কঠোর সংগ্রাম স্থল। এই কঠোর 
গ্রাম ক্ষেত্রে যিনি জয়ী হইতে পারেন তিনি পরলোকেও 
জয়লাভ করেন। কিন্ত এখানে বাহার পদস্থলন ঘটে তিনি 
ইহলোক ও পরলোক উভয় লোৌকেই যন্ত্রণাভোগ করিয়। 
থাকেন। হিন্দু শাস্ত্র বলেন ।-- 


ষ্ট 


যথা বাষুং সমাশ্রিত্য বর্তন্তে সর্বজন্তবঃ | 
তথ। গৃহস্থমা শ্রিত্য বর্তস্তে সর্ব আশ্রমাঃ ॥ 
মন্ধু _ ৩-৭৭। 


অর্থাৎ প্র।ণবাযুৰ সংযোগে যেমন সব্ধ প্রাণি বাচিয়। 
থাকিতে সমর্থ হয তদ্রপ গৃহস্থাশ্রমের সাহাযষো সর্ববিধ 
আশ্রমবাসিগণ জীবিকার্জন দ্বার উপকৃত হইয়া থাকেন। 
তবেই দেখা যাইতেছে গৃহস্থাশ্রম মুখের কথা নহে স্বেচ্ছা 
চারিতার লীলাভূমি নহে । আত্মত্যাগ ও কঠোর 
সংযম এখানে একান্তই প্রয়োজনীয় বস্ত। বিশাল বিশ্বে 


২৪ গাভন্থাধন্ম | 





শশা সো প্র ই পসরা 





কারা 


আপনাকে মিশাইয়া দিয়া সকলকে আপনার ভাবিয়া 
সকলের প্রত থা কর্তব্য সাধন করাই ধন্ম ভীবন রক্ষার 
প্রকুষ্ট উপায়। গাহন্তা জীবনে ইহাই নারী জাতির 
কর্তব্য । 

কেহ শক্রতা করিলে তাহার প্রতিশোধাকাজ্জ। দমন 
করাই মন্ুব্যত্ব । প্রক্কতপক্ষে. বিচার করিয়া দেখিলে 
বুঝিতে পারা যায় মানুষ মানুষের শত্রু নহে। মাতৃভূমির 
মুখোজ্জলকারী কবিনর নবীন সেন গহিয়াছেন।-- 


শত্রু! এক ভগবান, সর্বদেহে অধিষ্ঠান, 
সব্বময় এক অদ্বিতীয় । 
কেব! তুমি কেব মামি, কেবা শক্র মি কেব! 
কারে বল প্রির বা অপ্রিয়! 
কুরুক্ষেত্র । 


বস্ততঃ সেই বিরাট পুরুষ সর্ধভূতে অবস্থান করিতেছেন, 
এ বিশাল খিশ্ব তাহারই দ্ধপান্তর স্থতরাং এখানে শক্র 
মিত্র ভাব সম্ভবে না 1 পঞ্চ ইন্দ্রিক্পই মানুষের মুল শক্র, 
ইন্দ্রিয় সমুহের বশবর্তী হইয়াই মানুষ শক্র মিত্র স্থষ্টি করে, 
ইঞ্জিন সকলকে আরত্বাধীন করিতে পারিলে এ ভাব 
তিরোহিত হইয়। ধর্মগীবন উজ্জ্বল হয়। অগ্রে সাধন! 
তবে সিদ্ধি। 


জাতীয় উন্নতি । ২৫ 


শিপ সস সি সপ সিএ পলি সপ সস সিপসপসপ পাপ পিস পপ পা | পা পিপি দিপা উপ সিি স্পা লা 





পাশ সি বপন অপ উপ এ লজ 


জন্ম মৃত্যু বিবাহ হিন্দুর সমস্তই ধর্মূলক। সকল 
কাধ্যের সহিতই মানবের ধর্ম-জীবনের উন্নতি বা অবনন্টি 
নির্ভর করিতেছে । অতএব ধর্ম প্রাণতার প্রতি দৃষ্টি 
রাখিয়। প্রত্যেক কাধ্য কর! মানবের উচিত। যিনি 
যথোচিত কর্তব্য পালন করিতে পারেন, তিনি প্রকৃত 
সনাতন ধর্ম পালন করির! জগতে স্বর্গের প্রতিচ্ছায়া দর্শন 
করিতে সমর্থ হন। এরূপ রমণী সংসর্গে সংসার ধন্, স্বামী 
পুত্র পবিত্র, পিতা মাতা গৌরবান্বিত এবং বন্থমতী কৃতার্থ 
হন। 


জাতীয় উন্নতি । 





মানব-প্রকৃতি যতই উন্নতাবস্থা প্রান্ত হয়, সমাজ ও 
সার ততই উন্নতি লাভ করিয়। থাকে । সমষ্টিগত 
মানবের সম্মিলনে সমাজ গঠিত হয়; স্থতরাং ব্যক্তিগত 
উন্নতি হইলেই সামাজিক অবস্থা অবশ্তই উন্নত হয় এবং 
সামাজিক অবস্থোননতির সহিত জাতীয় উন্নতি অবশ্স্তাবী। 
জাতীয় উন্নতি একদিনে সাধিত হয় না, বহু যত্বে বন্ধু 
আয়াসে তবে জাতীয় উন্নতি লাভ হইতে পারে। আপনার 
স্বার্থ, আপনার সুথ বিসর্জন দিয়! ছুই বাহু প্রসারণ করিয়! 

৮, 


পা 
“হর্ন 
৬ নর 1হ্স্থ্যধন্ম । 
বশ পি স্পিন সচিন পকষত, 2৯ তা সিটি স্পেস তি স্পা পলিপ সিসি সত শীট পি শা পিটিসি পদ তাস বা সি পাপা সপ্মপিিনপলা ছা পিসি ৯ সিন পপি পাপা ৬ পরিধি ভান 


জাতীয়-বুন্দকে আহ্বান পুর্বক স্নেহের কোমল ত্তরোড়ে 
ট্রানিয়৷ লইয়া প্রাণপণ শক্তিতে কর্তব্য ক্ষেত্রে খাটিতে 
হইবে, তবেই জাতীর উন্নতি লাভ হইবে । জাতীয় উন্নতি 
ব্যতীত সমাজের সঞ্ধীর্ণতা বিদুরিত হয় না, সামাজিক ধর্ম 
মাজ্জিত হয় নাঃ অতএব জাতীয় উন্নতিনাধন করিতে চেষ্টা 
করা গৃহস্থাশ্রমবাসিগণের অবগ্ত কর্তব্য। কারণ সমাজের 
ইঞ্রানিষ্টের সহিত তাহারা অত্যন্ত জড়িত। “আমি ক্ষুদ্র, 
আমার দ্বারা কোন কাধ্য হইতে পারে না, ধাহার কাধ্য 
তিনি করিয়া! লইবেন” এরূপ মনে করিয়া নিন্চেষ্ট হইয়া 
বসিয়। থাক মানুষের উচিত নহে । যাহার কাধ্য তিনি 
করিবেন সত্য ; কিন্ত দাস থাকিতে প্রত খাটিবেন কেন? 
সেই বিশ্বপিতা জগতের পতি, সকলেই তাহার দাসানুদাস, 
তাহার কার্য তিনি সমাধা করিয়। লইবেন কিন্তু তোমাদের 
দ্বারা । যে আভ্যন্তরিক বৃত্তি দ্বারা জীব কার্য্যক্ষেত্রে 
পরিচালিত হয়, তাহ! তাহারই প্রত্যাদেশ। তাহার নিকট 
ছোট বড় ভেদ নাই, তাহার কার্য করিবার অধিকার 
সকলেরই আছে। ক্ষুদ্র কাষ্ঠ বিড়ীলও যখন সাগর বন্ধন 
কালে শ্রীরামচন্ত্রের সাহায্য করিতে পারিয়াছিল, তখন 
বুঁদ্ধজীবী মানবের উৎসাহ উদ্যম বুথা হইবে কেন ? মানুষ 
চেষ্টা কর্পিলেই জগতের জন্ত থাটিতে পারে । 

্রাতীয় উন্নতি সাধন করিতে হইলে সর্বাগ্রে মাতৃ 
ভাষার অনুশীলন প্রয়োজন । মাতৃভাষার ভন্নতি ব্যতীত 


জাতীয় উন্নতি । ২৭ 
জাতীয় উন্নতি' সম্তবপর নহে । ভাষার উন্নতির সহিত 
জাতীয় উন্নতির এত নৈকট্য সম্বন্ধ কেন, জাতির সহিত 
ভাষার এমত অচ্ছ্ছ্য সম্বন্ধ কেন, এক্ষণে এক বার তাহ 
বুঝিতে চেষ্টা করা যাউক। 

মানুষের জাতি কি? এক একটা লোক লইয়! সমষ্টি 
রূপে জাতি গঠিত হয়। কি স্ত্রী, কি পুরুব গত্যেক ব্যক্তির 
উন্নতি বা অবনতির উপর সমগ্র জাতীয় উন্নতি বা অবনতি 
নির্ভর করে। বিন্দু বিন্দু জলকণা লইয়া মহাঁসমুদ্র হয়। 
সমুদ্রের জলরাশি লবণময়, তাহার প্রত্যেক বিন্দুই 
লবণাক্ত । প্রত্যেক ব্যষ্টিবিন্দুর যে গুণ, সমগ্রা জল- 
রাশির ও সেই গুণ। মানব জাতিরও দোধ গুণ বুঝিতে 
হইলে প্রত্যেক মানুষকে বুঝিতে হয়। দেহ ও আত্মা 
লইয়৷ মান্ুষ। আত্মার স্বরূপও অবস্থা লইর়। বিস্তর মতভেদ 
আছে, এ স্কলে তাহার আলোচনা অনাবশ্তক। এখানে থে 
আভ্যন্তরিক শক্তি বা গুণ বিশেবের বলে আমি আমার 
অস্তিত্ব অনুভব করি, যে শক্তি বলে আমার রূপ, রূস, গন্ধ 
শক স্পর্শজ্ঞান লাভ হয়, যে অন্তনিহিত শক্তি-প্রভাবে 
“আমি করি, আমি বুঝি” এইরূপ ধারণ! জন্মায়, তাহাকেই 
আত্ম। নামে অভিহিত করিব। হস্তপদাদি “ইয়া যেমন 
দেহ, মানসিক ভাব ও বৃত্তিনিচয় লইরা তেমনি আত্মা । 
এই বাহা দেহ ও আত্মার গুণাবলি লইয়া মান্ব। প্রকৃত 
মনুষ্যত্ব লাভ করিতে হইলে দেহ ও আত্মা উভয়েরই 


২৮ গাহস্থ্যধন্ম। 


অনুশীলন করা পারার; দৈহিক উন্নতিসাধন কাড়ে 
হইলে যাহাতে দীর্ঘ জীবন, বলিষ্ঠ ও নীরোগ শরীর লাভ 
করিতে পার! যায়, তাহার উপায় করিতে হইবে। 

মানসিক ভাব ও বুত্তিনিচয় লইয়া আত্মা তাহ 
আমরা পুর্ধেই বলিয়ছি। সেই ভাব ও বৃত্তিগুলি বিশ্লেষণ 
করিয়া দেখিতে গেলে ধর্ম, শিল্প, দর্শন, রাজনীতি, 
পারিবারিক নীতি, জীবিকান্বেবণ, বৃত্তি বা অর্জন স্পৃহা 
প্রভৃতি পাওয়া যায়; কাম ক্রোঁধাদ্ি বুত্তিও এই মানসিক 
বৃত্তির অন্তর্গত। আভ্যন্তরিণ উন্নতি করিতে হইলে এই 
সকলের সমুচিত অনুশীলন করিতে হইবে। সকল উন্নত 
ও সভ্য জাতির মধ্যে ধর্ম, শিল্প ও দর্শন শাস্ত্রের সবিশেষ 
আলোচন। দেখিতে পাওয়া যায়। 

স্থষ্টি, অন] ও স্যষ্ট বস্তর স্বরূপ এবং সম্বন্ধ নির্ণয় ও 
তাহার প্রকৃত জ্ঞান লইয়া দর্শন। দর্শনেরই ক্রম 
বিকাশে কবিতা-চিত্রাদি শিল্পের জন্ম এবং দর্শন ও শিল্পের 
সহিত ভগবভ্তক্তি মিশ্রিত হইয়া ধর্মের উৎপত্তি হয়। 
সুস্রূপে দেখিতে গেলে দর্শন শিল্প 'ও ধন্দ এই তিনই এক 
মূল ভাবের অভিব্যক্তি মাত্র । কবিত; ও চিত্রাদি শিল্পে 
এবং ধর্মে যে মধুর রস টুকু থাকে, তাহা শুকাইয় শুফজ্ঞানে 
, অথবা ভাবে পরিণত হইলেই উহা! দর্শনে পরিণত হুইল 
বলা যাইতে পারে । 

সভ্য সমাজে অযৌক্তিক ধন্ম আদৌ টিকিতে পারে না 
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এবং অযৌক্তিক ধন্বের পাহাথ্য জাতীয় উন্নতি হয় না, এই 
জন্যই দর্শনের দৃঢ় ভিত্তির উপর ধর্মের আসন সংস্থাপিতু 
করা! উচিত। 

কবিতাদি শিল্পের অনুশীলনে মানসিক বৃত্তি নিচয়ের 
সম্যক স্ফৃত্তি ও উন্নতি জন্মে। কবির কাব্যে দেখিতে 
পাই, কাম ক্রোধাদির উত্তেজনায় মানুষ অধোগতির পথে 
কতদূর নীচতা৷ প্রাপ্ত হইয়াছে এবং পক্ষান্তরে করুণা»তক্তি, 
প্রীতি প্রভৃতি স্ুত্তির সহায়তায় উন্নতির সৌধ-সোপানে 
কতদুর আরোহণ করিয়াছে । কবিতায় যাহা হয়, চিত্রেও 
তাহাই হয়। মনের ক্লেদ দূর কৰির! তাহাকে মার্জিত ও 
বিশুদ্ধ করা কেবল কবিতাদি শিল্পেরই কার্য | মানব মনের 
এক দিকে রাগ দ্বেষাদি, পক্ষান্তরে সাহস ভীরুতাদি সমস্তই 
কবির কাব্যে বিকসিত এবং চিত্রকরের চিত্রে প্রতিফলিত 
হয়। 

তাহার পর রাজনীতি ও পারিবারিক নীতির কথা। 
রাজনীতি ও পারিবারিক নীতির উন্নতি ব্যতীত কখনও 
জাতীয় উন্নতি হইতে পারে না। রাজনীতি ও পারিবারিক 
নীতি উভয়েরই মূল সুত্র আজ্ঞান্ুবর্তিতা বা বশবত্তিতা। 
পরিবারে পিত। বা স্বামী কর্তা, পরিবার তাহার আজ্ঞার 
চালিত ও শাসিত ; রাজ্যের শাসয়িতা ও আজ্ঞাদাতা 
রাজা । পরিবারে যে বন্ধন তাহ! আদিম ও প্রকৃত, রাজ্যে 
যে বন্ধন তাহা আরও প্রনারিত। এই যে বশবন্তিতা বা 


শি. পা পাস্পিি পদ পজ্থ তি পি পাস্টি পপ পা পাটি এক পাটি পি লি এছ পান্টি পপ, শি পাল কিস 
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আক্তানুবর্ডিতা, ই হার র মুল যেক্ধপ হইধে, সমাজের অবস্থাও 
তদনুরূপ হইবে । যেখানে এই বশবন্তিতা! কেবল ভয় 
হইতে উৎপন্ন বা স্বার্থ হইতে অভিজাত, তথায় জাতীয় 
উন্নতি সাধিত হওয়া ছুরূহ। পক্ষান্তরে যে সমাজের 
বশবন্তিতা কর্তব্য জ্ঞান ও নিঃম্বা্থপরতা হইতে উদ্ভূত হয়, 
তথায় রাজ্যে অথব। পরিবারে স্বুখের অমৃতশস্রোত বহিয়। 
যায়। সুতরাং বশবিতা ব। আজ্ঞান্ুবর্তিতা জাতীয় 
উন্নতির সহিত অচ্ছেদ্য বন্ধনে আবদ্ধ । শেষ জীবিকান্বেষণ 
বৃর্তির কথা । মন্ুষ্যের খাছ্য ও পরিধেয় স্বতঃই প্রয়োজন । 
এই উপায় নানা সমাজে নানাবিধ । অতি পূর্বকালে 
মানুষ যখন নিতীন্ত অসভ্যাবন্থায় ছিল, তখন বসন্ত পশু- 
মাংসে উদরপুণ্তি এবং বৃক্ষের বন্কলে লজ্জা নিবারণ করিত। 
(অনেক অনভ্য দেশে এখনও সে নীতি চলিতেছে ।) ক্রমে 
এক দ্রিকে কষিবাণিজ্যাদি,অপর দ্রিকে দস্যুতা, পর-পীড়ন, 
পরাপহরণ প্রভৃতি উপায়ের আবিষ্কার হুইয়াছে। ষে 
জাতির জীবিকাজ্জন প্রণালী ঘতই উন্নত, সে জাতি ৪ 
সমাজ ততই উন্নত ইহাই আমর! দেখিতে পাই। সুতরাং 
এই জীবিকান্বেষণ উপায়ের উন্নতি বা অবনতির উপরেও 
জাতীর উন্নতি নির্ভর করিতেছে । আমরা পূর্বেই 
বলিয়াছি জাতীয় উন্নতিসাধন করিতে হইলে, নীরোগ 
শরীর ও দীর্ঘজীবন প্রয়োজন ; কিন্তু তাহার উপায় কি? 
আমাদের রাজ! ইংরাজজাতির প্রতি দৃষ্টিপাত করিলে 
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দেখিতে পাই, তীহাদের শারীরিক অবস্থা আমাদের 
অপেক্ষা বহু উন্নত। আমাদের পশ্চিমোত্তর অঞ্চল পঞ্জাব 
এবং আফগানিস্থান প্রভৃতি প্রদেশবাসিগণের সহিত তুলন!- 
তেও আমর! আমাদের শারীরিক হীনাবস্থ। বিলক্*ণরূপে 
উপলব্ধি করিতে পারি, এরূপ বৈষম্যের নিশ্চক্সই কারণ 
আছে। খাছ্-পানীয়া নির্বাচন গুণে অথবা ব্যবহারের 
প্রকারভেদে দৈহিক স্বাস্থ্যের উন্নতি বা অবনতি ঘটিয়! 
থকে । পুষ্টিকর পরিমত খাগ্,নিন্মল পানীয় এবং বিশুদ্ধ 
বারু এই তিনটি স্বাস্থারক্ষার প্রধান উপাদান। আমাদের 
দেশীয় স্বাস্থ্যের অবস্থ। যেরূপ, তাহাতে ধোধ হর আমাদের 
প্র প্রয়োজনীয় তিন্টী বস্তুরহ অভাব ঘটিয়াছে। সেই 
অভাব নিরাকরণ করিতে পারিলেই আমরা স্বাস্থ্যোন্নতি 
লাভ করিতে পারিব। এই নিরাকরণ কার্যে ভাষার 
অনুশীলন সমধিক প্রয়োজন । 

আমর! বুদ্ধিশালী জীব, বুদ্ধিবুত্তির পরিচালন] দ্বার! 
আমাদের অভাব সকল পুরণ করিয়া লইতে হইবে। 
আমর! প্রধানতঃ ভূয়োদ্শন দ্বারাই বুঝিতে পারি, কোন্ট! 
উপকারী কোন্ট! অপকারী। ভাষার সৃষ্টি হওয়ায় 
আমাদের সেই ভূয়োদর্শন জ্ঞান আয়ত্ব করিবার আরও 
সুবিধ। হইয়াছে । ভাষার অন্ুদ্দলনেই এক যুগের জ্ঞান, 
অন্তযুগে, এক দেশের জ্ঞান অন্য দেশে, এক ব্যক্তির ভূয়ো- 
দর্শন অন্ত ব্যক্তিতে প্রপারিত হুইয়া৷ উঠে। হুঃখের বিষয় 
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বঙ্গতাষায় স্বাস্থ্যবিগ্তা আলোচনার একান্তই অভাব; এখন 
চুরক সুশ্রতাদির দোহাই দিয়া আর আমাদের চলে না। 
সংস্কৃত ভাষার যুগ নাই, দ্রেশ কাল বুঝিয়াই কাধ্যক্ষেত্রে 
অগ্রসর হওয়া উচিত, এখন জাতীয় উন্নতির পক্ষে বঙ্গ- 
ভাষাই প্রধান সহায়। এখন আবাঁল-বুদ্ধ-বনিত] বঙ্গভাষার 
পাঠক । সুতরাং বঙ্গভাষায় স্বাস্থ্য তত্ব আলোচিত হইলে, 
তাহা প্রত্যেক মানবে সম্প্রসারিত হইয়া সমাজে ইষ্টোৎ- 
পাদন করিবে ; কিন্ত সে সঞ্থন্ধে সকলেই উদালীন। এত 
দিন আমাদের দেশে ডাক্তারী চিকিৎসা প্রচলন হইয়াছে 
কিন্তু এতাবৎ বঙ্গভাষায় কয়খানি পুস্তক প্রকাশ হইয়াছে? 
যাহ! হইয়াছে তাহার ভাষা ও ভঙ্গি এমনই ভয়ানক বে, 
পড়িতে গিয়া হতবুদ্ধি হইতে হয়। ছুই একটা ক্রিয়াপদ 
ভিন্ন সমস্তই ইংরাজি; কেবল ইংরাজি শব্গুলি বাঙ্গাল। 
ভাষায় মুদ্রিত মাত্র | স্বাস্থ্যতত্ব সম্বন্ধে সাধারণের জ্ঞান ন! 
জন্মিলে, রোগাদি আক্রমণের হাত হইতে কিরূপে পরিব্রাঁণ 
পাইবে ? ম্যালেরিয়া দেশ উত্সন্ন গেল, অথচ ম্যালেরিয়। 
জিনিষটা কি, তাহা কয়জন লৌক বুঝেন? পানীয় জলের 
অপরিশুদ্ধতা যে ওলাউঠার কারণ, তাহ! অনেকে বুঝিয়াও 
তাহা শোধন করিতে কয়জন লোক যত্ব করিয়া! থাকেন ? 
আমাদের দেশে যে এত ব্যাথথ ও অকালমৃত্যুর প্রাহুর্ভাব 
হইয়াছে,স্বাস্থ্যতত্বালোচনার অভাবই তাহার প্রধান কাঁরণ। 
ইংরাঁজদের দেশে পুস্তকে, প্রবন্ধে, সংবাদ ও সাময়িক 
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পত্রিকাদিতে সততই উহার আলোচনা চলিতেছে । তাহার 
ফলে তথাকার 'অধিবাসীগণ স্বাস্থাস্ুখে একান্ত সুখী হইয়ঃ 
জাতীয় উন্নতিপথে শনৈঃশনৈঃ ধাবিত হইতেছেন। আর 
আমাদের এমনই ভর্ভাগ্য বে, স্বাস্থাতত্বীলোচনার মুখপাত্র 
ডাক্তার ছুর্গাদাস গুপ্ঠেরণস্বাস্থ্য”, মুতকল্প_ সুদক্ষ কবিরাজ 
«রামচন্দ্র বিদ্যাবিনোদ সম্পাদিত পখধি” পত্রিকা খাঁনি 
অকালেমৃত্যুমুখে পতিত হইয়াছিল। ধন্য বঙ্গদেশ! ধন্য 
বাঙ্গালী ! স্বাস্্যতত্বে এইরূপ উদাসীন থাকিলে বঙ্গদেশ 
অচিরে মহাশ্মশানে পরিণত হইবে | দেশে যাহাতে সমধিক 
স্বাস্থযতত্বালোচনা হইয়া, তাহ। নারীজাতিতে সম্প্রসারিত 
হইয়, তাহার! গৃহচিকিতসাঁয় পারদর্শিনী ও সংসারে নীরো- 
গতা সংস্থাপিত করিতে পারেন, তদ্িষয়ে সমাজের দৃষ্টি 
আকৃষ্ট হওয়! প্রয়োজন । দেশীয় ভাষা উন্নত না হইলে 
কেন জাতীয় উন্নতি হইবে ন।, তাহ! আমরা এতক্ষণে বেশ 
বুঝিতে পারিতেছি। দেশের অধিকাংশ লোকেই ইংরাজি 
বা সংস্কৃত বিদ্যার পারদর্শী নহেন, বিদেশীয় ভাষালব-জ্ঞান 
কেবল শিক্ষিত কয়েক ব্যক্তিতেই আবদ্ধ; কিন্তু মাতৃ- 
ভাষায় যে সকল বিষয় আলোচিত হয়, তাহার ফল বহুদূর 
বিস্তৃত এবং তাহ! ধনী নির্ধন সকলের মধ্যেই আপনা 
হইতে প্রসারিত হইয়া! উঠে। 
ভাবার প্রথমাবস্থায় অন্ত ভাষা হইতে পুস্তকাি 
অনুদিত হইয়া, প্রকাশ ন। হইলে ভাবার পুষ্টিসাধন হয় ন।। 


৩৪ গহস্থধন্ম | 


(৩ পি পট লি তি পিসি পিছ পীদ ০টি সি পি পিসি পো পি পাটি পীছি শী পাটি পি পাটি পস্টি শী পি পরী পি পাশ লা পীসটি শী পাতি লীষ্টি পি পিষ্ট পি শী শী পি পি শি তি পতি পি লাচ্ছি 


জগতে কোন সভাজাতীর ভাষার এমন কোন উত্তম 
পুস্তক নাই, যাহ ইতরাজিতে অনুদিত না হইয়াছে! কি 
কাব্যাদি কলাশাস্ত্র, কি সংহিতাদি ধর্মশীস্্র, কি আঘুর্বেদাদি 
চিকিৎসা! শাম, আমাদের সমস্ত উৎকৃষ্ট সংস্কৃত পুস্তকই 
ইংরাজি ভাবায় ভাঁষাস্তরিত ভইয়াঁছে। বর্তমান বঙ্গভাঁষার 
বয়ঃক্রম এখনও শতবর্ষ অতিক্রম করে নাই, এখন অন্ত 
ভাষা হইতে পুস্তকাদি ভাধাস্তরিত করির! প্রকাশ করিলে 
নিশ্চয়ই ভাষাঁর পুষ্টি ও দেশের হিতসাঁধন হইয়া জাতীয় 
উন্নতি লাভ হয়। | 

নারীজাতি সমাজের পৃষ্ঠপোষক । তাহাদিগকে 
অশিক্ষিত করিয়! রাখিলে সমাজের প্রভূত অনিষ্টসাধন 
হয়? স্থতরাং সম্যকরূপে জাতীয় উন্নতি লাভ হইতে পারে 
না। এমতে বঙ্গভাষার উন্নতি হইলে অল্পীয়াসেই নারী- 
জাতি উন্নতি লাভ করিয়! সমাজোন্নতি কল্পে যোগদান 
করিতে পারিবেন। নারীজাতির উন্নতিতেই জাতী 
উন্নতি অনিবার্য । 


বিবাহ পদ্ধতি । 





মানুষ বত দিন পর্যন্ত বিবাহিত না হয়, ততদিন তিনি 
গৃহী নামে অভিহিত হন লা। সে তাবৎ কি স্ত্রী কি পুরুষ 
কোন পক্ষেরই গাহস্থ্য ধর্মে অধিকার জন্মায় না। 
বিবাহ-বন্ধনের সহিত মানবের স্থুথ শাস্তি, আধ্যাত্ি- 
কতা প্রভৃতির ঘনীভূত সম্বন্ধ। এই জন্কই হিন্দু বিবাহকালে' 
দেবাদি অর্চন৷ পুর্বক সংঘত চিত্ত হয়েন। হিন্দু শাস্ে 
বিবাহ আট প্রকার । যথ| £-- 
বঙ্গে! দৈবস্তৈবার্ষঃ প্রাজাপত্যন্তথান্ুরঃ | 
গন্ধর্ধবো রাক্ষশ্চৈব পৈশাচশ্চান্ট মোহ্ধমঃ ॥ 
মন্ত_৩--২১। 
এই আট প্রকার বিবাহের মধ্যে অধুনা সভ্য সমাজে 
ব্রাঙ্ম বিবাঁহুই বহু পরিমাণে গ্রচলিত। ব্রাহ্ম বিবাহের 
লক্ষণ শান্ত্রমতে এইরূপ £-- 
আচ্ছাদ্য চাচ্চযিত্বাচ শ্রুতশীলবতে শ্বয়ং। 
আহুয় দানং কন্তায়। ব্রাহ্ম ধর্ম্ঃ প্রকীত্তিতঃ ॥ 
মন্থু -৩--২৭। 
অর্থাৎ কন্তার পিতা ভ্রাতা প্রভৃতি অভিভাবকগণ 
অন্বেষণ পূর্বক পাত্র মনোনীত করিয়। বর ও কণ্তাকে অর্থ 


৩৬ গাহস্থাধশ্ম | 


পপি সিসি সিটি সত লো শি সস ও দি স্পরি সপ পা ভাসি রি পর্ণ পতি উপ সপ সী সি সিটি 


অলঙ্কার প্রস্থৃতি যৌতুক প্রদান করিয়। কন্তা সম্্রদান 
করেন। অতএব আমর! দেখিতে পাইতেছি, শাস্ত্রে বর- 
যৌতুকপ্রথ রহিয়াছে ; কিন্তু অধুনা অনেক স্থলে বর- 
যৌতুক বড়ই যন্ত্রণাদায়ক হইয়৷ পড়িয়াছে। পুর্বে কন্তা- 
কর্তা ইচ্ছা ও অবস্থামত বর-যৌতুক দিতেন, এখনও কন্তা- 
কর্তী সাধ/মত বর-যৌত্ুক প্রদণন করিতে অবশ্ই ত্রুটি 
করিবেন নাঃ কিন্তু সে কথা কে শোনে! আজকাল কন্তা- 
কর্তীকে পীড়ন করিয়া বরকর্ডা টাকা আদায় করেন। 
বরের দর ষেন নিলামের দর। আবার ধাহার পুত্র যত 
বেশী পাশ করিয়াছেন, তাহার পিতার মেজাজ ততহ 
তারি, তাহার ফর্দের ঘটা দেখে কে! এই জন্তই ছুঃথ 
করিয়। কোন লোক বলিক়্াছেন £-- 

"না হ'তে এণ্টান্স পাশ, চায় রুপার থাল গেলাস 

এলে হ'লে অচল পাতে বি এয় করে সর্বনাশ ।” 

কথাটা সম্পূর্ণ সত্য। সমাজের এই অবস্থ। দেখিয়া! 
গুনিয়াই কবিবর রাজকৃষ্চ রায় “লোভেন্দ্র গবেন্দ্রের”* সৃষ্টি 
করিয়াছিলেন। আবার একজন লিখিয়াছেন £-- 

পবল্লালি বাধা কুল, প্রায় হ'ল নিম্মল, 
বিশ্ববিদ্যালয় স্কুল স্থুরু যে হ'তে । 
এণ্টণন্স এক পেশে, এলে দো পেশে, 
বি এ তেপেশে মান্ত ভারতে । 


কাৰবর ; রাজকুষ্ণ রায় লিখিত লোভেন্্ গবেন্্রসষ্টব্য 1 


বিবাহ পদ্ধতি । ৩৭ 


বল্লভী সর্বানন্দ, ফলে খড়দহ হয় না সন্ধ, 

পাশ করা ছেলে পছন্দ সকল মেলেতে, 

সম্বন্ধ না হস্তে, বরের মুরুবিবতে 

লহ্ব1 ফর্দ দেন হাতে নবাবী মতে। 
পাঁক1 বাড়ী মাব্বেল ম্যাজ, দরোয়ানের রূপার ব্যাজ 
হিরাঁর আংটা সোণার ল্যাজ ঝুল্বে পশ্চাতে 
চার পেশের কর্তীপক্ষ, ঠিক যেন সব্বভক্ষ্য 
যার ছেলে গণ্ড ম্র্থ সে মরে ছঃখেতে 1৮ 
কিন্তু এত ঠাউ। বিদ্রপেও বঙ্গ জাগিল কৈ' সাধে কি 
রবীন্দ্র নাথ গাহিয়াছেন“তুমি যে তিমিরে তুমি সে তিমিরে” 
বস্ততঃ সভ্য সমাজে এখন মাতৃদার পিতৃদায় অপেক্ষা কন্তা 
দাঁয়ই বিষম হইয়া! উঠিয়াছে। যিনি নিরন্ন অন্ততঃ পক্ষে 
তাহারও কন্ঠার বিবাহ ৫০০ শত টাকার কমে হইবে নাঁ। 
অনেক স্থলে বাস্ত ভিটা পর্য্যস্ত বন্ধক দিয়াও কন্তা বিবা- 
হের ব্যয় সন্কুলান হইয়। উঠে না। কি ভয়াবহ অবস্থ!, স্মরণ 
করিলেও হৃদয় কণ্টকিত হইয়া উঠে। এই জন্তই কন্তা 
জন্ম-মাত্র মাত! পিতার হৃদয়ে কেমন একটা বিষাদের 
ছাঁয়। পড়িয়া যায়। নব প্রস্থতা কন্তঠা বাঁচিবে কি মরিবে 
তাহার ঠিক নাই ; কিস্তু এখন হইতেই বিবাহ্ব্যয়-ভীতি 
আসিয়া মাত। পিতার হৃদয় ঘিরিয়৷ ফেলে । এই সর্বনাশক 
বিবাহ পণের জন্যই পুর্বে রাজপুতানায় কন্য! হত্যা হইত, 
জানিন। ভারতের ভাগ্যে কি আছে! 
৪ 


৩৮ গা্ৃস্থাধর্থ। 

এই বে বিবাহপণ এতাধিক বুদ্ধি হইয়া জনসাধারণকে 
পীড়ন করিতেছে ইহার মূল স্ত্রী জাতির হীন প্ররুতি। 
পুত্রের বিবাহের সমন গৃথ্ণী বে ফন্দ কর্তার নিকট দাখিল 
করেন, কর্তী, কন্য। কর্তার নিকট তাহাই পেস করেন। 
ইহার প্রত্যব্যয়ে গৃহিণী উগ্রমুত্তি ধারণ করেন। আমর! 
প্রায়ই দেখিতে পাই কন্যাকর্ত' অলঙ্কার প্রভৃতি যে সকল 
দ্রব্যাদি উপচৌকন প্রদান করেন, তাহা সহজে কিছুই 
গৃহিণীর মনোনীত হয় না, তিনি মুখ ফিরাইয়! বসেন, কুটু- 
শ্বের প্রতি নানারূপ কটুক্তি করিতেও বিরত হন না। 
গৃহিণীর আকাজ্। পুত্রের বিবাহ দিয়া তিনি একটা জায়- 
গীরদার হুইয়! ব্সিবেন ; কিন্তু তাহা! হয় না। কাজেই 
কুটুদ্বের প্রতি তাহার বিরক্তি আসিয়া পড়ে, ক্রমে সেই 
বিতৃষ্ণ। বধূর উপর সঞ্চারিত হইয়া! নানানধপ অশাস্তিতে 
সংসার দগ্ধ হইয়া যায় । পবিত্র ব্ূপে গাহস্থ্য ধন্ম প্রতি- 
পালনের ক্রটি ঘটে। এমতে আমাদের বিবেচনায় বর- 
পণাধিক্যে নারী জাতির সমধিক গৌরব হ্রাস হইতেছে। 
এই তীব্র বরপণ-প্রথ। তাহাদেরই হৃদয় হীনতার অন্যতম 
পরিচয় । প্রত্যেক রমণী যদি তীাহাদদের এই অকিঞ্চিতকর 
অর্থলালস। দ্মিত করিয়া বরপণ-প্রথ! নিবারণ করিবার 
জন্য স্ব স্ব স্বামীকে উত্তেজিত করেন, তবে অচিরেই সমা- 
পের এই অশান্তি তিরোহিত হইতে পারে । এই অত্যধিক 
বরপণ হইতে গার্স্থ্য ধর্মও কলুষিত হইতেছে । কারণ 


বিবাহ পদ্ধন্তি। ৩৯ 


বরের শপ পপি পিসি পট পরি পি ৯৯ পিছ সি পাট পি পা পি পিসি পোস্ট শিস পাক্পাশি নদ পিচ লতি তক এটি লি পাটি পাটি পি পি শীল পিষ্ট পি পদ পা পম 
পর শসা পিসি শি লাস পিএ শি ৮ 


অনেক স্থলে কন্তা বয়স্থা হইয়া পড়ে, তথাচ কন্তাকর্তার 
বরপণ সংগ্রহ হইয়া উঠে না। ইহাতে নানাপ্রকার, 
অশাস্তির কারণ হয়। 

অনেকের মতে পতি-পত্রী পরস্পরে নিব্বাচন করিয়। 
লইলে জীবন হথথের হয় কিন্তু এই ধারণ! সম্পূর্ণ ঠিক বলিয়! 
অনুমিত হয় না । কারণ ৫স সময় স্ত্রী বা পুরুষের মনোবৃত্তি 
বড়ই উত্তেজিত হয়, সে সময় তাহাদের দ্বারা নিরপেক্ষ 
নির্বাচন হইতে পারে কি না সন্দেহ। 

যৌবনের ভালবাসা কেবল চোখের, অন্তরের নহে। 
ইংলগ্ডের মহাকৰি সেক্সপিয়র তাহার কোন স্থললিত কবি- 
তায় এক্ধপ মত প্রকাশ করিয়াছেন * | বেখানে ভালবাস! 
চোখের সেখানে কেবল প্রবৃত্তির মাদ কতা উন্মত্তত।; সুতরাং 
মে পদ্ধতি স্থখদ্দায়ক বলিয়। বোধ হয় ন!। বদি তাহা 
হইত, তখে বাল্যবিবাহিতা ভ্রমরকে বঞ্চিম বাবু কদাচ 
আদশ রমণা রূপে স্থষ্টি করিতেন না । 1 

কেহ কেহ বলেন প্রাচীন হিন্দু সমাজে নির্বাচন প্রথা 
প্রচলিত ছিল ; অথচ দেখ! ঘায় সেই দম্পতি নিরতিশয় 
ন্থে জীবন যাপন কপ্সিয়াছেন। 

কচিৎ রাঞ্জবংশে কন্তা স্বয়ন্বর। হইতেন সত্য কিন্তু বর্তমান 
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নির্বাচন প্রথা হইতে সেই স্বয়ম্বর পদ্ধতি বহু ব্যবধান! কন্ত। 
যহাকে মনোনীত করিতেন, তাহাকে যোগ্য পাত্র বিবেচনা 
করিলে তবেই তীহাকে কন্যা সম্প্রদান কর! হইত । নচেৎ 
কন্যার লাঞ্চনার সীমা থাকিত না। শণিকোপতাড়িত 
রাজ্যভরষ্ট শ্রীবংস রাজাকে ভদ্রাদেবী বরমাল্য প্রদান করিয়। 
পিতৃগৃহ হইতে বিতাড়িত হইব্াছিলেন। সাবিত্রীর পিতা 
অশ্ষপতিও এক সময় হুহিতাকে বলিয়! ছিলেন,--- 
“প্রার্থিতঃ পুরুষে ঘশ্চ সনিবেগ্ জ্বয়া মম। 
বিশুষ্যাহং প্রদান্তামি বরয় ত্বং যথোম্পিতম্‌ ॥” 

তাৎপধ্য এই যে, তমি এক্ষণে পতি নিব্বাচন কর এবং 
বাহাকে তোমার যোগ্য বলিয়! মনে করিবে তাহার কথা 
আমার নিকট জ্ঞপন করিবে, উপযুক্ত বিবেচনা করিলে 
তাহার করে তোমাকে সম্প্রদদান করিব। 

সুতরাং এরূপ নির্বাচন বিশেষ অপকারী নহে । এই ত 
গেল যৌবন বিবাহের কথা, পক্ষান্তরে বাল্যবিবাহ ও সমাঞ্জে 
দ[রুণ অশান্তি উত্পাদন করে। দরিদ্রতা, স্বাস্থ্য ভগ্ন, বাল- 
বৈধব্য এ সমস্ত যে বাল্যবিবাহের বিষময় কল তাহা কেহ 
অস্বীকার করিতে পারিবেন না এমতে কোন্‌ বয়সে বিবাহ 
হওয়া উচিত তাহাঁও কিঞ্চিং আলোচ্য । 

আমাদের বিবেচনায় বাল্যবিবাহই ঠিক; কিন্তু বিবা- 
হের অব্যবহিত পরেই স্ত্রী পুরুষের সম্মিলন প্রার্থনীয় 
নহে, ইহ! হইতেই নানা অশান্তির স্থ্রপাত হয় । বিবাহের 
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পর উপযুক্ত বয়স প্রাপ্ত না হওয়! পর্য্যন্ত দম্পতি যুগলকে 
বিভিন্ন করিয়া রাখা অভিভাবকগণের কর্তব্য, তাহ 
হইলে বাল্যবিবাহের বিষময় ফলের পরিবর্তে অমৃতময় ফল 
পাত হয়। তাহাতে পতি বা পত্বীর চিত্ত অন্তাকৃষ্ট হইতে 
পারে নাঃ আকর্ষণী শক্তি যেমন চক্ষের অন্তরালে থাকিয়! 
তাহার কাধ্য সাধন করে, তন্রপ এই দম্পতিযুগল পরস্পরে 
পরম্পরের প্রতি আকৃষ্ট হইরা অমূল্য দাম্পত্য প্রেম লাভ 
পুববক সংসারকে স্বগের প্রতিচ্ছার়া স্বরূপ দেখিতে সমর্থ 
হন। তাহাতে গাহম্থ্যধম্মের সম্পূর্ণ মঙ্গল সাধিত হয়। 
কিন্ত দাকণ বরপণ প্রথার জন্ত এ সম্বন্ধে বিশেষ অনিষ্ট 
ঘটিতেছে, কারণ অনেক স্থলেই পিতার বরপণ সংগ্রহ 
করিতে কন্তঠ। অরক্ষণীয়া হইয়া উঠে । 

, দারুণ বরপণের জন্ত সংসার হইতে অনেক সত্কাধা 
বিলুপ্ত হইতে বসিয়াছে, কারণ অনেক স্থলে বাহার পাচটা 
কন্তা আছে, বরপণ সংগ্রহার্থে তাহাকে সব্বস্বাস্ত হইতে হয়, 
অন্তরূপ সংকার্য্যে কিছু ব্যয় কর! তাহার পক্ষে বড়ই 
কঠিন। স্থতরাং বরপণের জন্ত দরিদ্র ও অতিথি অভ্যা- 
গতের পরিচর্যা করা এক প্রকার ছুরহ। দারুণ বরপণ- 
প্রথার জন্ত সমাজে অনিষ্টের ইয়ত্তা নাই । বরপণ নিবারিত 
হইয়! যাহাতে পাত্র সুলভ হইয়। কন্ত1 বিবাহের ছুব্ধহতা 
বিদূরিত হয়, তদ্দিষয়ে স্বীয় স্বীয় স্বামী পুত্রকে উত্তেজিত 
কর! রমণী জাতির অবশ্ত কর্তব্য । 


দম্পতী ধর্ম । 


সপপাশিস্পিগে তিতাস 


মানুষ শৈশবে মাতা পিতার অধীনে থাকে এবং সেই 
সময় তাহাদের জীবনোপযোগী সকল শিক্ষা পিতা মাতা 
শিক্ষক প্রভৃতি তাহাদিগকে প্রদান করিয়া থাকেন। 
তাহার। ততৎকাঁলে-সেই শিক্ষা! সকলের অন্ুধ্যান ও গুরুজন- 
বর্গের অধীনতাকেই পরম সুখময় মনে করিয়া থাকে । 
জননীর অঞ্চল, পিতার স্নেহ-সম্ভাষণই তাহাদের জীবনের 
সার বস্ত। যতই তাহাদের জ্ঞানোন্সেষ হয়, তাহারা ততই 
স্বথের কল্পনা করে) তাই বালিকার মুণ্মর পুত্র কন্ত। 
প্রতৃতি লইয়। একটা সংসার গঠিত করে, ক্রমে জননীর 
অঞ্চল, পিতার প্রীতি চুণ্বনও আর তাহাদিগকে সমধিক 
প্রীতি প্রদান করিতে পারেনা, তাহাদের প্রাণ যেন আরও 
কিছু চায়, তাহারা মুগ্মর সংসারে ষে খেল। থেলির়াছে,এখন 
বাস্তবজীবনে তাহা আস্বাদন করিবার বাসন! জন্মে । এই 
বাসন! মাত্র বখন ধুমাইত হয়, হিন্দু সমাজে তখন তাহাদের 
জনক জননী বাঁ উপযুক্ত অভিভাবকগণ তাহাদিগকে 
বিবাহ-স্ুত্রে আবদ্ধ করেন । অনেকের মতে কনম্তাকে 
অধিক বয়স পর্য্যন্ত অবিবাহিত রাখিলে এই ধুমাইত 
বন্ধি প্রজ্ছলিত হইয়া সমাজকে দগ্ধ করিয়া ফেলে 
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বিবাহের পর মানুষের নূতন জীবন আরন্ত হয়। যে 
হদয়ে এত দিন মাতা পিতার আসন মাত্র স্থাপিত ছিল, 
আজ তাহাতে আর এক জন দেখ! দিয়াছেন। সকল 
মুণ্তি আচ্ছাদন করিয়া এই নবাগন্তকের মুণ্তিতে হৃদয় 
পরিপূর্ণ, সমগ্র জীবন দোছুল্যমান! পিতা মাতার নিকট 
প্রাণ খুলিয়া কথা কহিতে যখন সক্কোচ আরম্ভ হইল, তখন 
এই নবীন মূর্তিটা আসিয়া জদয় আচ্ছাদিত করিয়! 
ফেলিলেন। ইহার নিকট সক্ষোচ নাই, অন্তরের অস্তর 
প্রদেশ খুলিয়1ও যেন তৃপ্টি নাই, এক্টী মাত্র হৃদয় কি 
বলিয়। সম্ভাষণ করিয়! পরিতৃপ্ত লাভ করিবে! বুঝি শত 
শত হৃদয় হইলে তবে উচ্ছ,সিত হৃদয়ের তৃপ্রিসাধন হইত ! 

এখন হইতে মানবের দাম্পতা ধর্মের উন্মেষ। এই 
দাস্পত্য ধন্ম সাধন করিতে করিতে মানুব দেবত্ব লাভ করে 
অমৃতময় রাজ্যে উপনীত হয়। এই দাম্পত্য ধর্মের চরম 
সীম! হইতেছে ঈশ্বরের প্রতি আত্ম সমর্পণ। দাম্পত্য 
প্রেমের যখন পুণ বিকাশ হয়, তখন আর তাহ! একটামাত্র 
প্রাণীতে অবস্থান করিতে পারে না, তখন তাহা সমগ্র 
জগতে পরিবেষ্টিত হইরা আরও উদ্ধে অর্থাৎ মঙ্গলময় 
পরমেশ্বর-পদে নীয়মান হয় । তখন সমগ্র জগত ব্রহ্মময় 
হইয়া পড়ে । দলাদলি সাম্প্রদারিকতা কিছুই থাকে না, 
তখন সমগ্র জগতে সেই সচ্চিদানন্মময়ের মোহন মুক্তি 
কেবল অনুভূত হইয়া! থাকে । হৃদশ্ন তখন রসময় গোলক 
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শি পিিলাছি ছিলে 


ধাম হইয়া উঠে। সেই মধুর গোলক ধামে আনন্দময় 
পরম পুকষ, পুরুষ প্রকৃতিরূপে বিরাজ করিতে থাকেন 
দাম্পত্য প্রেম যখন এই অবস্থা প্রাপ্ত হয় তখন তাহ। 
“মধুর বা কান্তভাব” আধ্যান়িকা প্রাপ্ত হয়। এই “কান্ত 
বা মধুর ভাবই” অতীন্ছিয় রাজ্যের শেষ প্রদেশ। কিন্তু 
মানুষ একদিনে এই মহাভাব-রাজ্যে উপনীত হইতে 
পারে না, বহুজন্মের বহু সাধনা বল থাকিলে তবে মানুষের 
এই মধুর গ্রাদেশে গতি ভইতে পারে। মানবের সকাম 
বৃত্তিই সে রাজ্যের সোপান “ধনং দেহী পুত্রং দেহী ভাগ্যং 
দেহী মে ভগবত” বলিয়াই মানুষ এক দিন 
“আমি কেবল চাই তোমারে, 
চাঁভিন ধন রত্বু রাশি।” 

বলিতে শিখে । প্রথমে আমরা এখানে পিতা মাতার 
দ্বারা দাশম্তভক্তি শিক্ষা করিরা তবে ভগবানে ভক্তি অর্পণ 
করিতে অভ্যস্থ হই। মানবের মধ্যে দাম্পত্য প্রেমের 
ব্যবস্থা না থাকিলে ভগবানের মধুর ভাব আমাদের হৃদয়ঙ্গম 
হইত ন|। যাহ ধারণায় কুলায় না, মানুষ তাহাতে উপনীত 
হইতে পারে না। পুত্র হীন ব্যক্তি বাৎসল্য রস উপভোগ 
করিতে সমর্থ হয় না, কতকট। অনুভব করিতে পারে মাত্র; 
কিন্তু অনুভব ও উপভোগ বহু ব্যবধান। সেই ভাব 
রাজ্োর চরম সীমায় সহজে উপনীত হইবার জন্তই খষিগণ 
দাম্পত্য প্রেমের ব্যবস্থ। করিয়াছেন। ইহা কেবল এঁছিক 


দঞ্পতী ধম্ম। ৩৫ 
তৃপ্তি সাধন বা ইন্দ্রিয় সেবার জন্ত নহে, ইহ সংসারের 
স্থখ--জীবনের শান্তি অতীন্দ্িয় রাজ্যের অমৃতময় ফল! 
তবেই দেখ দাম্পত্য প্রেম কি মধুর কি মহান! ইহার 
বিরাট ব্যাঁপিত্ব কতই রমণীয়! 

এই দাম্পত্য প্রেমের পুণ বিকাশ করিতে চেষ্টা কর! 
কি জ্ত্রী, কি পুরুষ প্রত্যেক গাহস্থ্যাশ্রমবাসীগণের পক্ষে 
সমান আবশ্তক। এহ বৃত্তিযাহার সম্যক পরিস্ফুর্ণ হয়, 
তিনিই বথার্থরূপে গাহস্থ্যধন্ম প্রতিপালন করিতে পারেন । 

এই প্রবৃত্তিকে সম্যক প্রস্ফুটিত করিতে হইলে স্লতঃ 
কয়েকটা দ্রব্যের প্রয়োজন। সে দ্রব্য কয়টা হইতেছে 
পতি পত্রী উভয়ের নিঃস্বার্পরত।--পবিপ্রতা--পরস্পরের 
প্রতি প্রগাঢ় বিশ্বাস--কর্তব্য জ্ঞান ও দেবানুরক্তি-_পর- 
লোকের স্থায়িত্ব জ্ঞান। এই ছয়টা জ্ঞান বলবৎ রাখিয়। 
কাধ্য করিলে তবেই প্রকৃতরূপে দম্পতী-ধন্ম রক্ষা হয়। 
দম্পতী-ধন্ম রক্ষণার্থ শান্ত্রকার রমণীদ্িগকে বলিয়াছেন 2-- 

পতি প্রিয় হিতে স্থিত স্বাচারা সংযতেন্ট্রির। । 

ইহ কীন্ভিম্বাপ্নোতি প্রেত্য চান পরমং সুখং ॥ 

বাজ্ঞবন্ধ্য | 

অর্থাৎ বেনারী পতির পপ্রয় ও মঙ্গল কার্যে আত্ম 
বলি প্রদান করেন ও সদাচারিণী এবং সংযতেন্দ্রিয়। হয়েন, 
তিনিই ইহলোকে অতুল কীর্তি, পরলোকে পরম স্ুখলাভ 
করেন, 


2 গাহস্থাধন্য। 


শি পরী তল পতি শীষ পট তি পি 
শি পি পতিত পি পি পাস পা পাস পাস পা পাপ, শি পাকি পাপন প। তথ সি শনি পট পেস্ট পশস্সি পাকছি আসি পক পি পাশ পি শীট পিসি পাস লাশ পি এ 


সত্রীদ্দিগকে যেমন পতির প্রতি অন্ুরক্ত হইতে বলিয়া- 
ছুেন, তদ্রপ পুরুষদিগকে ও *ভার্য্যা ভর্তী তখৈবচ” 
বলিয়াছেন। দম্পতীধন্ম লাভ করিতে হইলে উভয়ের 
সমচিতভ্ততার গ্রয়োজন। পতি পত্বীর ছুইটা হ্রদ একতা 
স্তত্রে আবদ্ধ না হইলে সাংসারিক মুখ হশ্প্রাপ্য হইয়া পড়ে, 
জীবন বিষময় হয়, দম্পতীধন্ম রক্ষা হয় না; অতএব পতি 
পত্বী এক চিত্ত হইতে সব্র্থা যব করিবেন। 

এক চিন্ততা সাধন করিতে করিতে একাগ্রত। 
মাইপে। একাগ্রতা হইত তন্ময়ত্ব উপস্থিত হয়। 
তন্ময়ত্ব লাভ হইলেই পবিত্র দাম্পত্য ধর্মের মধ্যে ভগবানের 
মধুর মূর্তি প্রকটিত দেখিতে পাওয়া যার। * 

দম্পতীধন্ম প্রতিপালনই দেবত্বের বিকাশ। ঘিনি 
সংসারে থাকিয়া স্বর্স্থথ লাভ করিতে চাহেন, তিনি 
প্রক্কৃতরূপে দম্পতী ধন্মান্থশীলন করুন। স্ত্রেণত। দাম্পত্য 
ধন্মের ফল নঙে। অসীম কর্তব্যজ্ঞান ও প্রশীশক্তি বিকাশই 
দাম্পত্য ধন্মের মুখ্যকল। ন্ব্রেণতা দাম্পত্যধন্মের কলঙ্ক 
কারণ তাহাতে কর্তব্য বন্ধনের শৈথিল্য ঘটে । যেখানে 
কর্তব্য বন্ধন শিথিল, সেখানে দম্পতীধন্ম নাই। সেখান- 
কার ভালবাসা আবিলতাময় মোহ। জ্্ৈণতা অজ্ঞানতা 
হইতে সঞ্জাত দম্পতী ধন্মের ফল পরাজ্ঞান। 


এপি উক্দ শত স চর - স্ ০ আপ পসরা কান 
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শিক্ষকতা ও আচার্যতা । 


শশা শীত াপপিিশিশী তি 


নাহার নিকট হইতে কোনরূপ শিক্ষা পাওয়৷ বায়, 
চাহাকেই গুরুনামে মভিহিত কর! যাইতে পাবে । তন্মধ্যে 
পিতা মাতা জোষ্টভ্রাতা সংসারাশ্রমে প্রধান গুরু | ইহাদের 
ন্নেহ, ত্র, ভালবাসা 'প্রভৃতিই আমাদিগকে মন্তুষা নামের 
যোগা করিয়া তুলে। 

পিতামহ, মাতামহ, মাতুল, দিদি, খুঁড়ি, জোঠী প্রভৃতি 
সকলেই আমাদের মনুষ্যত্ব বিকাশের এক একটি উপাদান; 
স্থতরাং মকলেই আমাদের হিতাকাজ্ষী। পিতা মাতা 
প্রভৃতির স্নেহ ষত্ব সত্বেও মানুষের আর এক জন গুরুর 
প্রয়োজন হয়। সেই গুরুর সাহাধ্য ব্যতীত সম্যকরূপ 
মনুষ্যত্ব স্যৃত্তি হয় নাঁ। এই জন্ত পিতা মাতা বা 
মভিভাবকগণ প্রাণপণ ঘত্ব পূর্বক সন্তানের জন্তে আর 
একটী গুরু নির্বাচন করিয়া দেন। এই গুরু জনদমাজে 
শিক্ষক নামে অভিহিত হন। পিতা মাতা ও উপযুক্ত 
অভিভাবকগণ সন্তানকে ইহার হস্তে অর্পণ করিয়। 
নিশ্চিন্ত হয়েন। সেই অবোধ অপোগণ্ড শিশুগণ কিনূপে 
মন্ুঘাত্ব লাভ করিবে, কিজাপে তাহারা পণ্ডিত ও বিদ্বান 


৪৮ গাহন্থাধশ্থ। 


স্পা দিপা জালা পাস্ধ লীম্প্প কিল সিস্টিলী সানি একা দিলি জাতী দি তি তি 


সমাজে মাদৃত হইবে, কিরূপে তাহারা নির্মল চরিত্র লাভ 
কবির) জগতের আদর্শ স্থানীয় হইবে, ইনি সেই চেষ্টাতেই 
বিভোর । সেই কাঁধ্য সাধনের জন্তই ইহার সমস্ত জীবন 
মন উৎসর্গাকৃত। পিতামাতা প্রভৃতি আত্মীয়বর্গের স্নেহ 
মমত। যে জ্ঞানবত্ব। প্রদান করিতে অসমর্থ, শিক্ষক মহাশয় 
অনায়াসে সেই মমূল্য জ্ঞান সকল মানব গদয়ে চিত্রিত 
করিয়। দিন্ন। সংসারে অনন্ত শান্তির আোত প্রবাহিত করিয়া 
দেন । এই জন্যই শিক্ষক ব্যতীত আমাদের একপদ ও 
চলে না, শিক্ষকহীন শিক্ষা আমাদের পক্ষে সম্ভবে না। 
আমাদের শিক্ষা যেরূপভাবে নিয়ন্ত্রিত হইবে, জীবনও 
সেই অনুযায়ী গঠিত হইবে। ছাত্রের হিতার্থে শিক্ষকের 
দয় উৎসর্গ করাই জাতীয় উন্নতি-সদেশোন্নতি-_ 
সমাঁজোনতি--ধন্মোন্নতি প্রভৃতির নোপান। বর্তমান 
কালের সামাজিক মবস্থ। পর্বযালোচন! করিয়। দেখিলে 
বোধ হয়, শিক্ষকগণ যেন কিয়ৎপরিমাণে তাহাদিগের 
দায়িত্ব বিস্ৃত হইয়াছেন। আধুনিক শিক্ষান্ যেন বহু 
পরিমাণে কাঁধ্যকারিতার অভাব ঘটিয়াছে বোধ হুয়। 
এখনকার শিক্ষায় কেবল শিক্ষক ও ছাত্র উভয়ের মাত্র 
অর্থ অর্জনম্পৃহা! বর্তমান। আধুনিক শিক্ষা কেবল 
অর্থের জন্তেই অনুষ্ঠিত। 

আমাদের বর্তমান আদর্শ ইংলগু-সআমরা তাহার 
অনুকরণ করিয়া এমন অসার হইয়া পড়িতেছি এমন কথা 


শিক্ষকত। ও আচার্যত। । ৪৯ 


বল! বায় না। কারণ ইংলগে প্ররূতই বিশেষ বিশেষ 
শিক্ষণীয় বিষয় সকল রহিয়াছে যাহা প্রকৃতরূপ অনুশী- 
লিত হইলে ভারতের ভাগ্যে এক গ্ুমহান গৌরব স্থচিত 
হইবে। 

ইংলগ্ডর স্বাস্থ্যতত্বে মনোনিবেশ, কার্যাতৎপরত।, কর্ধ- 
নিষ্ঠতা,একাগ্রতা,জাতীয় একত! প্রভৃতি গুণাবলী প্রকুত্তই 
গৌর্খকর। কিন্তু অধুনা আমরা সেই সকল বিষয়ের 
কিছুই শিক্ষা পাইতেছি না বরং দেশীয় যাহ! কিছু ছিল 
তাহাও ধ্বংস হইয়া যাইতেছে । মামর1 কেবল ইংলগ্ের 
দ্বণাত্যক্ত রীতি নীতি গুলি শিক্ষা করিয়া! মাজে অশা- 
স্তির বিষ উগ্দীরণ করিতেছি । এই ভাব যে কেবল মাত্র 
পুরুষ জাতিতে সম্প্রসারিত হইয়া নিরস্ত হইয়াছে, তাহ। 
নহে; সমাজের মূল ভিভ্ভি নারীজাতির হৃদয় পধ্যন্ত এই 
বিকৃতভাবে সমাচ্ছন্ন হইয়া পড়িক্লাছে। কন্তাকে বিদ্ধ 
শিক্ষায় পারদর্শিনী করিবার জন্ত অধুনা অনেকেই কন্তা- 
দিগকে বিস্ভালয়ে প্রেরণ করিয়া থাকেন, কিন্তু অনেকস্থলে 
পুরুষজাতির স্তায় তাহার্দিগকেও অর্থকরী বিদ্যায় পার- 
দর্শিণী করিয়া ছাড়িয়া! দেওয়। হয়। কিন্তু স্ত্রীজাতির শিক্ষা 
কেবল অর্জন-্পৃহায় পর্যবসিত হওয়া কর্তব্য নহে। 
পুক্রুষ অপেক্ষাও স্ত্রীজাতির শিক্ষ। দেওয়া বিশেষ দায়িত্বপূর্ণ। 
এখানকার শিক্ষক সমধিক ধন্মপরায়ণ ও আত্মসংঘমী 
হওয়া প্রয়োজন। কিস্তু ঠিক তাহা হয় না) এই জন্তই 





€5 গাহস্থাধশ্ম | 


আধুনিক নারী জাতি শিক্ষিতা হইয়াও অধিকাংশ স্থলেই 
সম্যকরূপ গাহস্থ্য ধর্ম প্রতিপালন করিতে পারিতেছেন 
না। 

আমর! এখন দর্শন বিজ্ঞান প্রভৃতি বিষয়ে উন্নতিলাভ 
করিতেছি সত্য ; কিন্ত দেই উন্নতির সঙ্গে সঙ্গে ধর্ম প্রাণতা 
বলি দিতেছি । স্বীয় ধন্মশাঙ্গে অনুরাগ রাখিয়। যদি শিক্ষা- 
ক্ষেত্রে জীবন পরিচালিত কর! হয়, তবে আমর! প্রকৃতই 
উন্নতির সৌধ সোপানে মারোহণ করিতে পারি । প্রাচীন 
মাধ্াগণ ধন্মপ্রাণতা বলেই কি দর্শন কি বিজ্ঞান কি 
সাংসারিক কি সামাজিক সর্ববিধ জ্ঞানই আয়ত্ত করিতে 
পারিয়াছিলেন। তাঁহার দর্শন বিজ্ঞানের স্থরম্য রাজো 
এতাদৃশ প্রবেশ লাভ করিতে পারিয়াছিলেন ষে,তাহা চিন্তা 
করিলে মাধুনিক মছামহোপাধ্যায় বৈজ্ঞানিকগণেরও 
মন্তিষষ ঘুরিয়া যায়। যতদিন আমরা নিজ ধর্মশাস্ত্রের মন্দ 
গ্রহণ করিতে না পারিব,ততদিন আমাদের জাতীয় গৌরব- 
পতাক1] কোনরূপে উড্ভীয়মান হইবে না। আমাদের ধর্ম 
শাস্ত্রে মানবের যাহা যাহা প্রয়োজন তৎসমুদয়ই নিহিত 
আছে। সম্যকৃরূপে ধর্শাস্্ আলোচিত হইলেই মানুষ 
আপনার এবং সামাজিক হিতাহিত নিদ্ধারণ করিতে সমর্থ 
হয় । হিতাহিত বিচার করিয়। কার্য করিতে না৷ পারিলে 
জীবন যন্ত্রণাময় হয়, এই জন্তই কিন্ভ্রী কিপুরুষনিজ 
নিজ ধর্্মশান্তর অনুশীলন সকলের পক্ষেই সমান কর্তব্য। 


পিতা ও আচাাত।। ৫১ 
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পুরুষ বনু পরিমাণে স্বেচ্ছাচারী ; সেই স্বেচছাচারী 
জাতিকে সত্যত করিয়া কর্তব্য ক্ষেত্রে জীবন উৎসর্গ 
করিতে নারীজাতিই শিক্ষা দেন। নূমণী পুক্রষের জীবনের 
শাস্তি, শিরাশার আশ।, ভগ্মোদ্যমে উৎসাহ, ধরন্মরাজ্যোের 
সহযাত্রী । মহম্মদ ষদি খাদিজাকে পতী রূপে না পাইতেন, 
তবে আজ মহম্মদের পবিত্র নাম জগতে প্রোথিত হইত 
কিনা সন্দেহ । স্ত্রী জাতির উন্নতিতে খন পুরুষের উন্নতি 
অনিবার্য, তথন স্ত্রী-শিক্ষকদিগকে অতি সন্তর্পণে কাষ্য- 
ক্ষেত্রে জীবন পরিচালিত করিতে হইবে। বে শিক্ষক মাঁন- 
বের সমগ্র বৃন্তিগুলি সম্যক প্রস্ফুটিত করিবার পক্ষে বিশেষ 
সহায় তাহার কার্য যে কতদূর গুরুতর তাহা স্মরণ করিয়া 
কাধ্য করা উচিত-_-এ সম্বন্ধেও সমাজপতিগণের দৃষ্টি আকৃষ্ট 
হওয়! প্রয়োজন । অধুন। অনেক স্থলে স্ত্রীজাতি বিদা| 
শিক্ষা করিয়া! পুরুষের সমকক্ষ হুইন্না বসেন; সেই সকল 
স্্ীলোককে দেখিয়। অনেকে বলেন, “শিক্ষায় স্ত্রীজ।তির 
প্রয়োজন নাই । তাহার! খাটিবে খাইবে, পর-ককণাপ্রত্যা- 
শিনী হইয়া! জীবন যাপন করিবে,তাহাদের জীবনের উদ্দেশ 
এই মাত্র ।” প্রকৃত পক্ষে তাহা নহে-মশিক্ষিতা রমনীগণ 
ংসারের কণ্টকন্বরূপা, তাহাদের দ্বার। জগতের অথবা! 
সমাজের কোন কার্ধা স্ুমাধিত হয় না, পরন্ত বু অনিষ্ট- 
পাত হয় । বঙ্গনারীর চরিত্র বর্ন করিতে গিয়। বিখ্যাত 
কবি ৮হেম বাবু একস্থলে বলিয়াছেন ;-- 
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অহঙ্কারে ফেটে পড়ে, চ*লে যান ধেয়ে 
হায় হয় ওইযায় বাঙ্গালীর মেয়ে । 
মুখের সাপটে দড় বিপদে অজ্ঞান, 

কৌদলে ঝড়ের আগে, কথায় তুফান । 
বেহদ্দ সুথের সাধ, পা ছড়ায়ে বসা-_ 


্ঁ সং ঁ সু রী 
পেড় ভরা কুঁজড়েো| কথা পর নিন্দ! গ্লানি । 
ী নী ঁ সং 


যার খায় যার পরে তারি নিন্দাবাদ। 
হেমচন্ত্রের গ্রস্থাবলী। 

এই কয় চরণে অশিক্ষিতা নারী চরিত্র উজ্জ্বলরূপে 
প্রতিভাত হইয়াছে । তবেই দেখ অশিক্ষিতা র্রমণী 
জগতে কি যন্ত্রণাদায়ক! অতএব নারীজাতির শিক্ষা 
বিশেষ প্রয়োজন । হিন্দু-শান্ত্রকারের শীষ স্থানীয় মহাত্মা 
মন্ু প্রত্যেক পিতাকে নিজ নিজ কন্তাকে শিক্ষা দিবার 
জন্ত আদেশ করিয়াছেন। কিন্ত একথা স্মরণ করিতে 
অনেকেই বিস্বৃত হন। 

আবার হিন্দু সমাজে ধাহারা কন্াকে বিদ্যালয়ে প্রেরণ 
করেন) তাহারা বড় জোর একাদশ বর্ষ বয়ঃক্রম পধ্যস্ত 
কন্তাকে শিক্ষকের সংশ্রবে থাকিতে দেন। এবং 
বিগ্ভালয় ত্যাগের সহিত তাহাদের শিক্ষার্দির সমাপ্তি 
হয়। তীাহাদেয় অভিভাবকগণ মনে করেন ইহাই যথেষ্ট, 
স্থৃতরাং বালিকারাও বিদ্যালয় হইতে অবসর গ্রহ্ণপুর্ব্বক 


শিক্ষকত। ও আচাধ্যত। | ৫১ 


মিনির রা ২ 


কতকগুলি নাটক নভেল পড়িয়া ক্রমে আপনাদ্দিগকে 
নভেলী নায়িকার অনুকরণে গঠিত করিয়া সংসারে তীব্র 
অশান্তির স্থষ্টি করিয়া গাকেন। 

স্ীঞজাতির সংশিক্ষার অভাবই সমাজে নানারূপ 
অশান্তির কারণ। বাল্যকাল হইতেই তাহাদের শিক্ষার 
প্রতি দৃষ্টি রাখা কর্তব্য। বাল্যকালে মানুষ যে শিক্ষা পায় 
তাহ। হৃদয়ে বদ্ধমূল হইয়া ষায়। অতএব এই সময় হইতে 
তাহাদিগকে বথোচতরূপে নীতিশিক্ষা প্রদান করিতে 
পারিলে তাহাদিগের চিত্ত বিরুতভাবাপন্ন হইবার 
সম্তাবনা অতি বিরল । 

বাল্যকালই শিক্ষার উপযোগী কাল, তবে বয়োবৃদ্ধির 
সহিত তাহার আলোচন! থাকা আবশ্তীক, তবেই জ্ঞান 
বথার্থরূপ প্রসারিত হয়। নারীজাতি যখন গার্হস্থ্য ধর্মের 
প্রধান সহায়, তখন তাহাদিগের শিক্ষা সম্বন্ধে উদ্দাসীন 
থাকিলে চলিবে না। 

এ সম্বন্ধে সমাজ অবস্ সহায়তা করিবেন কিন্তু স্ত্রী 
জাতির আন্তরিক যত্ব ও আগ্রহের প্রয়োজন । 

কোনও কবি গাহিয়াছেন,_-__ 

"না৷ জাগিলে যত ভারত-ললন৷ 
এ ভারত আর জাগেন৷ জাগেনা” 

বর্তমান সময়ে এই কথাটা সম্পূর্ণ সত্য হইয়' দাড়াইক়াছে। 

শিক্ষক ব্যতীত মানবের মারও একজন গুরু আছেন, 


৪ গাহ্স্থাধশ্ম । 

ইনি শাস্ত্র সমূহে আচার্য্য নামে কীত্তিত হইয়া থাকেন। 
শৈক্ষক ব্যতীত যেমন সাধারণ জ্ঞান সকল সহজে আয় 
হয় না, তদ্রুপ আচার্য্য ব্যতীত অধ্যাত্ম-জ্ঞান প্রস্ফুটিত হয় 
না। সাধারণ জ্ঞানের সহিত অধ্যাত্বজ্ঞান বিকসিত 
হইলে মণিকাঞ্চনের যোগ হয়, মানব-জীবন মধুময় হয়। 
অধ্যাত্ম-জ্ঞানশূম্ত বেজ্ঞান তাহ! প্রকৃত জ্ঞান নহে, তাহ! 
গোটাকত জানা কথার পুনরাবুর্তি মাত্র। এই জন্যই 
সকল সম্প্রদায়ই এমন কি স্ুুসভ্য ইংরাজজাতির মধ্যেও 
আচাধ্য গ্রহণ প্রথ। প্রচলিত আছে । যাহার অধ্যাত্মজ্ঞান 
যতই উন্নত, সমাজে তিনিই তত নমস্ত এবং সমাজাদির 
হিতাহিত নিদ্ধারণ করিবার ক্ষমতা তাহার ততই 
প্রসারিত। অতএব নারী জাতির অধ্যাত্মজ্ঞান সম্যক 
বিকসিত হইলে সংসার ও সমাজের অবস্থাও উন্নত হইবে। 
আচাধ্যই যখন এ অমূল্য জ্ঞান প্রদাতা, তখন নারাজাতির 
পক্ষে আচাধ্য গ্রহণ অবশ্তই কর্তব্য । হিন্দু সমাজের নারী 
গণ সাধারণতঃ আচার্য্য গ্রহণ করিয়াও থাকেন; কিন্ত 
অধ্যাত্মচ্চায় আধুনিক রমণীগণ বড়ই উদাসীন । আধুনিক 
আচাধ্যগণের মধ্যে তাহাদের জ্ঞানবন্ব। বিকপিত করিবার 
জন্তে অনেকেই যত্ববান নহেন। আধুনিক আচার্ধযদিগের 
মধ্যে অনেকেই দীক্ষা দিয়াই নিশ্চিন্ত হন? কিন্তু 
ইহ? আচাধ্যের কর্তব্য নহে, শিষ্ের প্রত্যেক কার্ষ) 
প্রতোক ব্যবহার প্রতি পদবিক্ষেপে আচার্্যকে লক্ষ্য 


(শএক্ষকতা ও আচাষযতা | ৫€ 


স্পা পা স্পা লা পা শালা শা শি পি পান লিপি শশা িপাস্পীকলিাশিতনালি পিপিসিক্পীশি সপ 


রাখিতে হইবে এবং গুনকে তদনুষায়ী কর্তব্য পালন 
করিতে হইবে । তবেই শিষ্য-চরিত্র গঠিত হুহবে, তবেই 
শিষ্য প্রকৃত মনুষাত্বলাভ করিয়া গুরুর গৌরব বদ্ধিত 
করিয়। ক্ষুদ্র সংসারটীকে স্বর্গে পরিণত ও গাহ্স্থ্য ধর্মরূপ 
বক্ষে মধুময় ফল ফলাহয়! সমাজকে ও জগৎকে কতা+ 
করিতে পারিবে । 
নারী-হ্বদয় স্বভাবতঃ ভক্তি প্রবণ, তাহাতে তাহাদিগে 

শিক্ষার প্রতি আচাধ্যগণ নিজ দায়িত্ব ম্মরণ রাখিয়। কাষ্য 
করিলে নারীজাতি অবশ্তই উন্নতিলাভ করিবে, সমাজের 
আবজ্ঞন। বাশি বিদুরিত ভইবে। শিক্ষক এবং আচাব্য 
দ্বারা মানুষ উন্নতির চর্ম সীমায় সমাপীন হয়; এমতে 
শিক্ষকত ও আচান্যত কেবল অর্থকরী সম্বন্ধ নহে । এ সম্বন্ধ 
বড়ই গাঢ়তর, হাহাদের কার্য সমধিক দায়িত্বপুর্ণ। 
শিক্ষক এবং মআচার্যদিগকে তাহা স্মরণ করিয়া কার্ষ্য- 
ক্ষেত্রে অগ্রসর হইতে হইবে 1! তবেই ভারতের ভাগ্যে 
আবার গৌরব স্ুধ্য উদ্দিত হইবে, তবেই মহীয়সী রমণী 
রত্বকে বক্ষে ধারণ করিস ভারত ধন্ত হইবে । 


সাহছিতা ও গাহস্থ্য ধর্ম | 


না শী্িউিিভভিতঞ্াশিন ও 


সাহিত্যের সহিত গাহস্থ্য ধন্মের সম্বন্ধ অতি সংশ্লিষ্ট । 
শিক্ষকের গুণাগুণে যেমন মানব-চরিত্রের উন্নতি বা অব 
নতি ঘটে,সাহিত্র অন্ুশীলনে ও মানব সমাজে তদ্রপ ফণ 
হয়। বরং সাহিত্যের ভাব, সাহিতোর ভাষ1, সাহিত্যের 
কাধ্য, শরারী গুরু মপেক্ষাও মানবের উপর প্রতৃত্ব করে । 
আমর সাহিত্যে যাহা পাঠ করি, জদয়ে তাহা প্রোথিত 
হহয় যায়। 

আমর কুরুরাজ গর্য্যধনকে কখনও দেখ নাই, কিন্তু 
সাহিত্যের ভাষা! আমাদের চক্ষের উপর তাহাকে এমনি 
ভাবে সাজাইয়া আনে যে, আমর! তাহাকে প্রলোভনের 
জীবন্ত প্রতিমুত্তিবূপে দেখিতে পাইয়া প্রলোভনের বিষম 
ফল অনুধাবন পুর্বক তাহার নিকট হইতে দুরে থাকিবার 
চেষ্টা করিতে সমর্থ হই | আবার কবি-গুরু বালীকি জীরাম- 
চন্দ্রের মনোন্মাদক মুর্তি ভাষা! দ্বার এমন সুন্দর ভাবে 
চিত্রিত করিয়াছেন বে, শ্রীরামচন্দ্রের অনিন্দ্য দেবমূর্তি 
আমাদের নয়ন পথে স্থম্প& রূপে প্রতীয়মান হইয়' 
তদীয় পবিত্র চরণে আত্ম সমর্পণ করিবার জন্ত মধুর 


মাঁহভা ও গাহস্থা ধশ্ম। ৫৭ 


পি, পেশ সি জি পি পাপ পা | পি কি পিন পি সি পিন লে জাস্টিস পিপলস পিসি পাতি শশী তে শশী নাশ শসা পপ পাতি পির পিল পি লী পিস পিসি আসি তাস পাপী তি শি 


আহ্বান িবিভেতেন। ্াচিতার ভানুদীতনেই ধর্মরাজ, 
যুধিষ্িরের ধর্মপ্রাণত।, বীরবর বুকোদরের তেজস্বীতা, 
অজ্ঞুনের কর্তব্য জ্ঞান চক্ষের উপর প্রতিভাত দেখিতে 
পাই । সাহিত্যের অনুশীলানই আমরা সীত1, সাবিক্ত্রী 
ও শকুন্তলা প্রভৃতি দেবীগণকে চিনিতে সমর্থ হই) এবং 
তাহাদের পবিত্র চত্রিত্র অনুকরণের প্রয়াস পাই । সাহিতা্যই, 
আমাদিগকে বালক ঞ্বের তপশ্চর্ধ্যা - প্রহলাঁদের ভগবদ্তক্তি 
দর্শন করাইয়! বিমুগ্ধ করিতেছে । আর সেই দর্শনই যে 
আমাদের সাহিত্যান্ুশীলনের মুখ্য ফল তাহা নহে, সেই 
চিত্রসকল আমাদের হৃদয়ে প্রগাঢরূপে প্রতিবিশ্িত হুইয়' 
তাহ! মানব প্রকৃতির উপর ক্রিয়। করিয়া থাকে, ইহাই 
সাহিত্যান্ুণীলনের মুখ্য ফল। এই জন্যই সাহিত্যের উন্নতি 
বা! অবনতির সহিত মানবীয় উন্নতি বা অবনতি নির্ভর 
করে-_এই জন্তই দাঠিনোর সহিত গাত্ন্থ্য ধন্মের প্রগা 
সম্বন্ধ । 

মধুন সাহিত্যের বড়ই অথনতি ঘটিতেছে ; ইহার 
অবনতির সহিত আমাদেরও সমুহ ক্ষতি হইতেছে। অধুন' 
বঙ্গসাহিতোর সমধিক চর্চা হইতেছে সত্য, কিন্ত তাহার 
উন্নতিকল্পে কাহারও বড় একটা দৃষ্টি আকুই্ হয় না। 
মাজ কাল দুই" পাত লেখা পড় শিখিয়াই গ্রন্থকার 
্রন্থকত্্রী অথব। সম্পাদক সম্পাদিক! হইবার বাসনা সকল 
কাঁরই বলবৎ হইয়া উঠে । এমন কি. মহাত্মা বঙ্কিমচন্দ্র, 


€৮ গাহ্স্থাধশ্ম । 


সি পাসিপীপিশী পলিসি প স্পা পিল _ | পোপ ৮৯৮ ৯ এল রদ এ হ১১০৮৬ এ পট সি এসি সি বছর 


মহাকাব্য প্রণেতা না দেন, কবিবর, হেমচন্জর+ মাতৃ- 
ভূমির বরেণ্য কবি রবীন্দ্রনাথ প্রভৃতি লব্ধ প্রতিষ্ঠ লেখক- 
গণকে তাহাদের আপন হইতে বিচাত করিয়া সেই আসন 
দখল করিয়া বসিবার জন্ত অনেকেই লাঁলায়িত। তাই 
আমরা মাতৃভূমির লব্ধ প্রতিষ্ঠ লেখকগণের কোন্‌ খাঁনে 
কোন্‌ ক্রটি হইয়াছে তাহারই অন্বেষণ করিয়া বেড়াই । 
নীর ত্যাগ করিয়া ক্ষীর গ্রহণ করিতে আমরা জানি না-_ 
পারি না। অন্থের দোষ প্রতিপন্ন করিতে পারিলেই 
যেন আমর! কৃতার্থ হই। কিন্তু ইহাতে উন্নতির পরি- 
বর্তে অবনতিই সম্ভব। যাহাদের ভাস্বতী বীর্তিকলাপ 
বঙ্গ সাহিত্যকে আলোকিত করিয়। রখিয়াছে, সেই কীন্টি 
রাশিকে বিলুপ্ট করিতে তোমার ক্ষমতা কোথায়? যদি 
প্ররুত্তই কীন্তিলাভ করিতে চ1ও, যদি সত্যই বঙ্গভাষাকে 
অমূল্য বত্ব দ্বারা সজ্জিত করিবার বাসন! গাঁকে, সাধনা কর 
সিদ্ধ হইবে। মৌলিকতার প্রতি দৃষ্টি রাখ তবেই তোমা- 
দের বাসন! পুর্ণ হইবে । চর্বিত চর্ধণে উপকার অপেক্ষা 
অপকারই অধিক হয়। একটা কথায় বলে “সাঁত নকলে 
আনল নষ্ট” এ কথা স্মরণ করিয়া কার্যযক্ষেত্রে অগ্রসর 
হও, তবেই বঙ্গভাষার পুষ্টিসাধন হইয়া! গাহৃস্থ্য ধর্শের 
সহায়তা করিবে। 

অধুন! অনেকেই গ্রন্থ লেখেন এবং কোন গতিকে লব্ধ 
প্রতিষ্ঠ লেখকগণের নিকট হইতে কয়েকথানি প্রশংসা 


সাহিতা ও গাহঙ্থা ধঙ্। ৫৯ 


পি স্পা অল ্টিপীক্টি ২ িসসপিলা সস, পর সরি লা লি পিসি শট অসি পরী সা ২ সিন্স ও বি এ্িপলা পা প্রানি পা লি পি তো পরি তে পা সানি শি পাস লি পন লি এ পি, 


পত্র সংগ্রহ করিয়া লীয় পুস্তকের সহিত, তাকা যোজনা 
করিয়া দিয়া নিজ গৌরব প্রোথিত করিবার চেষ্টা 
করেন। পাঠকগণ সেই প্রশংসা পত্র দৃষ্টে এতই 
বিমুগ্ধ হইয়। পড়েন যে, তাহাদের আর স্বাধীন মত প্রকা- 
শের ক্ষমতা থাকে না। তাহারাও প্রশংস৷ পত্র প্রদদাতার 
সহিত এক মত হইকনা কেবল “কেয়াবাৎ কেয়াবাৎ” বলিয়। 
যান। আবার সকল সাময়িঞ বা সংবাদ পত্রের সম্পাদ কগণও 
যে, নিরপেক্ষ বিচার করেন তাহা নহে; সম্পাদকগণের 
মধ্যে কেহ অর্থের কেহ কুটুষ্বিতার অথব! বন্ধুত্বের কিন্ব। 
কোনবপ স্বার্থের খাতিরে পুস্তক না৷ পড়িয়াই পূর্ববৎ 
“কেয়াবাতেরই” অনুসরণ করিয়া! যান,আবার গ্রন্থ-প্রণেতার 
সহিত কোনরূপ মনোমালিন্ত থাকিলে সম্পার্দক ব৷ 
বিচারকগণ সেই দাদ তুলিবার জন্ত প্রকৃত প্রশংসাহ্‌ 
গ্রন্থকে নিকৃষ্ট করিয়। পাঠকবর্গের চিন্তে বিরক্তি উত্পাদন 
করিয়া থাকেন; সাহিত্যক্ষেত্রে তাহাদের যে গভীর দায়িত্ব 
আছে তাহা তাহারা বিস্বত হন। এই সকল নান 
কারণেই সাহিতোর মৌলিকতা নষ্ট হইয়া কতকগুল! 
আবর্জনা রাশিতে সাহিত্য-ভাগার পরিপুর্ণ হইয়া উঠি- 
মাছে । বঙ্গদেশে “পরের মুধে ঝাল খাওয়া” লোকের 
খ্যাই অধিক । এমতে উপযুক্ত প্রশংসাপত্রের অভাবেও 
অনেক প্রতিভাবান লেখক ব। লেখিক। সাহিত্য সমাজে 
উপযুক্ত আদর ন৷ পাইয়া তগ্নমনোরথ হন ও তীহাঁদের 


৬১ গাহস্থাধন্ম। 


অমূল্য প্রতিভা রাশি বিলীন হইয়া যায়, ইহাতে মৌলিকত! 
নষ্ট হয়-_সাহিত্যভাগ্ডারে কতকগুপি অমূল্যরত্ব লাভের 
ব্যাঘাত ঘটে, স্থতরাং গারস্থ্য ধর্মের ও ক্ষতি হয়। 

আজ কাল সাহিত্যে বড় একটা অন্ত আদর্শ নাই,কেবল 
প্রেমের আদশ। কাব্য উপন্যাম গন্প প্রহসন সমন্তই 
প্রণয়ে পরিপূর্ণ, যেন এটা! প্রণয়যুগ। প্ররুতপক্ষে প্রণয় ঘুগ 
হইলে ক্ষতি ছিল না, কেনন! পণয় সমগ্র জগতের উপাস্য | 
প্রণয়ান্ুশীলনে মানুষ দেবতা হয়, কিন্তু এ প্রণয় সে প্রণয় 
নহে। যে প্রণয় বলে সাবিত্রী মৃত পতিকে জীবন দান 
করিতে সমর্থ হইয়াছিলেন, রাজনন্দিনী জনকন্ুতা 
কাননচারিণী ভইয়াঁছিলেন, দক্ষরাজ-দুহিতা সতী প্রাণ- 
ত্যাগ ফরিয়াছিলেন, মহাদেব উন্মন্ত প্রাণে সতীর মৃতদেহ 
স্কপ্ধে লইয়া পরিভ্রমণ করিয়াছিলেন, ধরন্দ্ববীর ছুম্বস্তরাজ 
ক্ষিপ্তপ্রায় হইয়াছিলেন, এ প্রণয় সে প্রণয় নহে। সে 
প্রণয় এবং এ প্রণয় স্বর্ণ মর্তা ব্যবধান । সে প্রেম উপাস্ত, 
এ প্রেম দ্বণাহ। সে প্রেম হৃদয়ের, এ প্রেম চোখের । সে 
প্রেম প্রেম, এ প্রেম প্রবৃত্তির উচ্ছদাস। সে প্রেমে মানুষ 
দেবতা হয়, এ প্রেমান্শীলনে মানবের জন্ত নরকের 
দ্বার উদঘাটিত হয়। এই প্রেমেরই এখন ছড়াছড়ি। 
নরনারী প্রভৃতি নকলেই এখন এই প্রেমপুর্ণ সাহিতোর 
পাঠক। ইহার কুফল প্রত্যেক নরনারীতে সন্বেষ্টিত 
হুইতেছে। সংসঙ্গে মানব মন যেরূপ উচ্চতা এবং অসৎ" 


সাহিত্য ও গাহস্থ্যধশ্ম। ৬১ 


পাস সিল সরি পাস পাসিসশী সিপাসপিস্সিলীসসিলাসিপাসটিত ৯ পতিতা পলা আিশিসটিপিসিশসিতা এ তালি আশি তত পাটি পাস্পাশিস্িপাস্িলী স্পা তা পিশাি সন সদ সপ সিরা আলা শা তি পরী সিপা সিরা পি সী আভাস সিসি সিসি | িিশপ আক 


সঙ্গে নীচতা প্রাপ্ত হয়, সৎ এবং অসৎ সাহিত্যের অনু" 
শীলনেও মানবের তদ্রপ উন্নতি বা অবনতি ঘটে। 

আধুনিক প্রেম শিক্ষা কেবল মাদকতার শিক্ষায় পূর্ণ। 
ইনার ফল মানব স্বভাবের উপর যতই প্রভুত্ব করিতেছে, 
আমাদের সংসার ও সমাজ ততই জ্বালাময়ী হইয়া 
উঠিতেছে। এ প্রেম ইত্দড্রিয়লালসার রূপান্তর সুতরাং 
কর্তব্য জ্ঞান শুন | 

এক্ষণে দেখিতে পাই প্রেমের জন্ত অনেকে আত্মহত্যা 
করিতেও প্রস্তত,_ হায়! এই কি প্রেম শিক্ষা । 

যেখানে এঁকাস্তিক প্রেম আছে, বিরহ ঘটিলে সেখানে 
মৃত্যু অবশ্তস্তাবী হইতে পারে কিন্তু আত্মহত্যার চেষ্টা 
আসিতে পারে না। আত্মহত্যা! যদি প্রেমের ধর্ম হইত-_ 
তবে কৃষ্ণময়ী রাধিক। অসহ বিরহ যন্ত্রণা সন্থ করিতেন ন]। 
আত্মহত্যায় যদি প্রেম উজ্জ্লীকৃত হইত, তবে ছুক্সস্ত 
পরিত্যক্ত শকুস্তল! কখনই জীবিতা থাকিতেন না। বঙ্কিম 
বাবুর পভ্রমর” পর্বাগ্রেই বিষ খাইত,-__আয়েষা নদীগে 
অঙ্কুরীয় নিক্ষেপ করিতেন না। বস্ততঃ আত্মহত্য। প্রেমের 
ধন্ম নহে, ইহা! কামনার উত্তেজনার ফল । চরিতাম্বৃতকার 
লিখিয়াছেন,-_ 


প্রিষ্ব! প্রিয় সঙ্গ হীনা প্রিয় প্রিয়া সঙ্গ বিন। 
নাহি জীয়ে এ সত্য প্রমাণ । 


তু 


৬২ গাহস্থাধশ্ব। 


* মোর দশা শুনে যবে, তার এই দশা হবে, 
এই ভয়ে ছুহে রাখে প্রাণ । 


সেই সতী প্রেমবতী, প্রেমবান্‌ সেই পতি, 
বিয়োগে যে বাঞ্ছে প্রিয় হিতে । 
না গণে আপন দুখ, বাঞ্ছে প্রির়জন-ন্খ, 
জীচৈতন্তচরিতামুত | 


ইহাই প্রকৃত প্রেমের লক্ষণ। কিন্ত এখনকার সাহিত্যে এ 
প্রেমের ছায়! মাত্র নাই বলিলেও অত্যুদ্ভি হয় না। 

আধ্্য সাহিত্যে কি প্রেম ছিল না? ছিল, কিন্তু সে 
প্রণয় এ প্রণয় নহে+ যে প্রেমে মানুষ দেবতা হয়, আর্য 
সাহিত্যে সেই প্রেমেরই বিকাশ দেখিতে পাওয়া যায়; 
সে প্রেমে আত্মত্যাগ আছে--কর্তব্যের শিথিলত। নাই । 
যখন শকুস্তলাঁর প্রেমে ছুম্স্ত অধীর, এক দণ্ড ও শকুস্তলাকে 
ত্যাগ করিয়। থাকিলে যখন তাহার গত প্রাণ হওয়া সম্ভব, 
যখন তাহার নিকট সমস্ত জগৎ শকুস্তলাময় বোধ হইতে- 
ছিল, ঠিক সেই সময় পুঞক্রপিণ্ড-পালন ব্রতোপলক্ষে 
তাহাকে রাজধানীতে লইয়া যাইবার জন্ত তাঁহার মাতৃগণ 
দূত প্রেরণ করিয়াছেন । ধর্মমপ্রবর ছুষ্মস্ত তখন শকুস্তলা- 
প্রেমে আত্মজ্ঞান রহিত হইলেও কর্তব্য জ্ঞান শুন্য হন নাই, 
মাতৃগণের সন্তোধার্থে তিনি তদীয় প্রিয় বয়ন্ত মাধব্যকে 
মাতৃগণ সকাশে প্রেরণ করিলেন। তিনি জানিতেন 
মাতৃগণ মাধব্যকে পুন্রবৎ স্নেহ করেন, চুতরাং তিনি ন! 


সাহিত্য ও গাহস্থযধর্ । ৬৩ 


বাইলেও মাধব্য তদীর প্রতিনিধি স্বরূপ হইয়! মাতৃগণ- 
চিত্তে প্রীতি প্রদান করিতে সমর্থ হইবেন। তিনি স্বয়ং 
গেলেই.ভাল হইত, কিন্তু গেলেন 'না কেন? শকুস্তলার 
প্রেমাবদ্ধ হইয়া! তিনি কি কর্তব্য জ্ঞান ভ্রষ্ট হইলেন? 
না-_তাহ! নহে। তখন তিনি তপস্বীগণের শাস্তি বিধান 
কার্যে ব্যস্ত ছিলেন, সেকাধ্য অন্তের দ্বারা সম্পাদিত 
হইতে পারে না, কিন্ত মাতৃগণের সন্তোষ বিধান মাধবোর 
দারা হইতে পারে; এই জন্তই তিনি স্বয়ং না যাইয়া 
মাধব্যকে প্রেরণ করিলেন । ইহাতে তাহার কর্তব্য জ্ঞান 
দ্বিগুণতর ফুটিয়া উঠিয়াছে, তিনি প্রেমে অধীর হইয়াও 
সকল দিক চাহিয়া কার্য করিতে বিস্মৃত হন নাই । ইহাই 
প্রেমের গৌরব-_ইহাই প্রেমের মাহাআ্ । প্রাচীন 
সাহিত্যকার এইরূপ প্রেম শিক্ষা! দিয়াই সমাজে অমৃত- 
স্রোত বহাইয়৷ দ্রিতেন। 

অধুনা ব্ঙ্গসাহিত্যের গতি যেরূপ ভাবে প্রধাবিত 
হইতেছে, সে জ্রোত প্রশমিত না! হইলে, মানবের চিত্ত 
কলুধিত হইয়া পবিত্র গাহস্থ্য ধর্ম কলক্ষিত হইয়া পড়িবে। 

কথামাঁল। শেষ হইতে ন! হইতেই বঙ্গনারীগণ বঙ্গভাষা 
পাঠ করিতে আরম্ভ করেন, তখন তাহাদের জ্ঞান 
সম্যকৃব্ূপ উন্মেষিত হয় না-_বুদ্ধি মার্জিত হয় না, স্থতরাং 
নিকৃষ্ট নভেলাদি পড়িয়া তাহাদের রূচিপদোষ ঘটে, চরিত্র 
বিকৃত হইয় যার,--সুতরাং সংসারে, সুগৃহিণী ও স্থমাতার 


তি গারস্থাধশ্মী। 


৪৯ পাটি জীস্লীসদ লা লিলা পি ঠাপ লিস্ট আসি শি এত লন লী পসিতস্দিপাশিসি লিলি তা সিসি পিস তা পির সা পিি লি রসি ৩ পলি 9 


অভাব হইয়া পড়ে । সুগৃতিণী ও সমাতা ব্যতীত : সহ 
চেষ্টান্তেও মানব জীবন উন্নত হইতে পারে না। যদি 
মানব জীবন ও গাহস্থ্য ধর্মের উন্নতি করিতে হয়, তবে 
সাহিত্যের উন্নতিসাধন কর! সর্বাগ্রেই প্রয়োজন । সাহিত্য 
সদ্ভাবে নিয়ন্ত্রিত হইলে মানব প্রক্কতিও সংভাবে চালিত 
হইবে। ইহা স্থির নিশ্চয় । 





টোট্কা। ওষধ। 





গাহস্থ্য আশ্রমে থাকিতে হইলে, সর্বদা] বহু আধিব্যাধি 

ভোগ করিতে হয়, কতকগুলি মুষ্টিযোগ জান! থাকিলে 
অনেক সময় বহু উপকার হয়,কথায় কথায় ভাক্তার ডাকিয়! 
অর্থের শ্রাদ্ধ করিতে হয় না। প্রাচীন কালের মহিলা গণ 
এ বিষয়ে বিশেষ পারদর্শিনী ছিলেন। পরম শ্রদ্ধাম্পদ ৮ 
রামচন্দ্র কবিরাজ তাহাদের সম্বন্ধে লিখিয়াছিলেন, _ 

সেকালের সব বুড়োবুড়ী, জান্ত এমন শেকড়-পাতা | 

ষোলটাক ভিজিট থেকে ভাক্তারবাবু লাগেন কোথা ॥” 
বাস্তবিক এ সম্বন্ধে তাহারা সংসারে বহু উপকার সাধন 
করিতেন। উক্ত কবিরাজ মহাশয় তাহার পিতামহীর নিকট 
টোটুক1 ওষধ শিক্ষাণকরিয়াই আমুর্কেদীয় ব্যবসায়ে প্রবৃত্ত 


টোটকা গুষধ। ৬৫ 


হইতে দাহস করিক্সাছিলেন, তাহা আমরা তাহার নিজমুখে 
অবগত হইয়াছিলাম। মল্লিখিত নারীধন্ম গ্রন্থে কতক গুলি 
টোটকা! ওষধের উল্লেখ করিয়াছি; প্রয়োজন বোধে এ 
স্থলেও কতকগুলি মুষ্টিযোগ সন্নিবেশিত হইল । 

১। দুর্ববা, লাল গাঁদাফুল, ফটুকিরি ভিজীন জলে 
বাটিয়া! লাগাইলে, কাট ঘার রক্ত তদ্দণ্ডে বন্ধ হয়? ক্রমে 
ঘা জোড়া লাগে । 

২। বংশলোচন ২ রতি, পিপুলচুণণ ২ রতি, গন্ধক চুর্ণ 
১রতি, সোহাগার খে ১ রতি, আকন্দ ফুল চুণ ১ রতি 
একত্র মধুর সহিত গুলিয়া খাইলে আল্জিভ, বৃদ্ধির জন্থ, 
কাশি, বাযুজনিত কাশি, উতৎ্কাশি ও বুকের ঘড়ঘড় যুক্ত 
শ্লেন্বাপুর্ণ প্রভৃতি বহু প্রকার কাশি আরাম হয়। 

৩। ছুই তোলা পরিমাণ আদ! ছেচা ও এক তোলা 
মিছরী, আধ পোকা! গরম জলে ফেলিয়া, (চা সিদ্ধ করার 
হ্যায়) সহা মত গরম গরম খাইলে সাধারণ সার্দ কাশির 
পক্ষে বিশেষ উপকার হয় । 

৪1 সর্দি বসিক্া মাথা, কপাল ব! রগ দপ দপ করিয়া 
অত্যন্ত যন্ত্রণা হইলে, একট! পাতি লেবু বেশ করিয়া! গোবর 
মাখাইয় নরম আগুনে পুড়াইয়। তাহার শাস রগে ও 
কপালে লাগাইলে আশু যন্ত্রণা উপশম হইয়। স্দি বসা ভাল 
হয়, তিন দিন দিলে নিশ্চপ্নই আরোগ্য হইবে। প্রতিদিন 
রৌদ্রের সময় একবার ব৷ হইবার লাগাইতে হয় । 


৬৬ গাহস্থাধন্ম। 


পা টি পি পা আও লা সপ সি ২ তা সকলো স্পি সিসি 
৬ সিস্ট সি ৬ পাশা অসপ সপ আপ সি তাপ লস সর ইপপিপসসস লি, ৭ রা ০ ৬ শী চি পাস লী পি পাস পি পাসিপাপিি পাস পাস সস সপ পি 


€। ১০১২টা দাড়িম পাতা» €1৬টা' বেলপাত।, ছুই 
আঁন। গেরিমাটী চূর্ণ জলে বাটিয়া চোখের চারিদিকে 
গ্রলেপ দিলে, অতি শীদ্ত্র চক্ষু উঠা ভাল হয়। 

৬। ডাবের জলে চক্ষু ধুইলে চক্ষু উঠা জনিত জ্বাল 
আশু নিবারণ হয়। 

৭। নিমের ফুল ও কাচ। সোহাগা হকার জলে বাঁটিয়া 
প্রলেপ দিলে ছুলী ভাল হয়। 

৮ হম্ত বা পদের অঙ্গুলীতে “কুনী” উঠিলে অথবা 
ফুলিয়া উঠিলে কিন্বা "আঙ্গুল-হাঁড়1” রোগ হইলে মানকচুর 
উাঁটাকে এ অন্গুলী পরিমিত করিয়া কাটিয়া তাহার মধ্যস্থ 
শীস সমুদয় ফেলিয়। দিয়া অঙ্কুরীবৎ পরিধান করিলে ২।৪ 
দিনের মধ্যে অসহ্য যন্ত্রণ। নিবারণ হয়। ূ 

৯। মস্তকে উকুন জন্মিলে সোডা দিয়া মাথা ধুইলে 
অথবা! গরম নারিকেল তৈল কর্পুর মিশ্রিত করিয়া মাথায় 
মাখিলে উকুন ভাল হয়। 

১০। গীদাফুলের পাতা জলে বাটিয়া যে কোন প্রকার 
স্ফোটকে ৩ বার লাগাইলে ফোঁড়া ফাটিয়া পৃ বাহির 
হইয়া যায়। এ পাতা গব্য দ্বতের সহিত ফুটাইয়! যে 
কোন প্রকার ক্ষত স্থানে লাগাইলে শীঘ্র ঘা শুকাইয়া যায়। 

১১। চক্ষে আঞ্জনী উঠিলে কচি আম পাতার জলবৎ 
আট দিবসে 81৫ বার প্রলেপ দিলে উহ! আর উঠে না। 

১২। পুরাতন ইক্ষুগুড়ের সহিত কীচ। হারদ্রা বাটিয়! 


টোটকা উষধ । ৬৭ 


০০০০ কি তা 
ঙী 


দিবসে ২ বার খাইতে পারিলে দান্ত পরিষ্কার হয় ও শ্লীহ? 
এবং লিভারের অনেকট! উপকার হয়। 

১৩। আফুল! গোলঞ্ের শিকড়ের ছাল রবিবারে 
সেবন করিলে পালাজ্জর আরোগ্য হয়। 

১৪1 পিপুল, হরিতকী, কাজিতে সিদ্ধ করিয় 
সৈগ্ধবের সহিত সেবন করিলে মন্দাগ্রি বিদুরিত হয়, অজীর্ণ 
নষ্ট হয় এবং চোয়া, টেকুর উঠিলে তাহাও বিদুরিত হয়। 

১৫। ছুই আনার সোহ্াগার খৈ চূর্ণ, এক আনার 
পাপড়ী খয়ের ও ছুই আনা চ খড়ি চুণ এই কর় দ্রব্য 
একত্র করিয়া আতপ তগুলের জলের সহিত ৪ রতি পরি- 
মাণে ২৩ দিন একবার করিয়া! সেখন করিলে অর্গচ রোগ 
সারে। 

১৬। বিটলবণ ছুই আন! ও জাঙ্গি হরীতকী চূর্ণ ছুই 
আনা এই ছুহ দ্রব্য একএ মিশ্রিত করিয়। রাত্রিকালে 
সেবন করিলে, অতি অল্প দিনে সব্বপ্রকার অজীর্ণ আরোগ্য 
হয়। 

১৭। কচি থজ্জুর পত্রের রসের সহিত কিঞ্চিৎ লবণ 
দিয়া সেবন করিলে কৃমি নষ্ট হয়। 

১৮ । আহার করিবার অগ্রে ঘোল-দ্বারা কুলকুচ৷ 
করিয়। তৎপরে আহার করিলে অরুচি নষ্ট হয়। 

১৯। ছুই তোলা ভাজ! মুগ চারি পল জলে সিদ্ধ 
করিয়। এক পল থাকিতে নামাইয়া এঁ জলের সহিত ৪মাঁস। 


৬৮ গাহস্থ্যধন্ম | 
দারুচিনি চূর্ণ ও ৪ মাসা খে চুণ মিশ্রিভ করিয়া সেবন 
করিলে সর্দি ভাল হয়। 

২০। পুরাতন গুড়ের সহিত আমল! ও ভীমরাজ চূর্ণ 
মিশ্রিত করিয়া সেবন করিলে অতি অল্প দিনে অন্নপিত্ত 
উপশম হয় । 

২১ | নাক কাণ বিদ্ধাইয়া বেদন! ব। ঘা হইলে, কি 
খোসের ঘা অথবা দীর্ঘ কালের অন্তান্ত ঘা থাকিলে তিনটা 
রস্থন ছেঁচিয়। এক ছটাক গবা ঘ্বজে ফেলিযা অল্প জালে 
উক্ত ঘ্বৃতকে বেশ চোয়াইয়া লইবে, রস্থনগুলা যেন বেশ 
কাল হয়, সেই ঘ্বৃত দিনে ৩৪ বার ঈষদুষ্ণ করিয়। লাগা- 
ইলে ৩1৪ দ্দিনে ঘা সারিয়া যায়। 

২২। প্রত্যহ প্রাতঃকালে উত্কৃষ্ট চিনির সহিত এক 
ঝন্থুক পেঁপের আটা সেবন করিলে প্লীহা ও যকৃতের 
উপশম হয়। 

২৩। বোল্তা বা মৌমাছি কামড়াইলে কাচ। পাথুরে 
কয়ল। ঘবিয়! দিলে তন্দণ্ডে বিষ চলিয়। যায়। 

২৪। শিঙ্গি বা মাগুর মাছের কাঁটা লাগিলে আধ 
পোয়া শীতল জলে এক তোল। সোরা (*) মিশাইয়া সেই 
জলে নেকড়। ভিজাইয়া পটা দিলে ভাল হয়। 

২৫। স্তন ফুলিয়া। লাল ও ব্যথ! হইলে (ঠুন্ক ) 


পা লাপপাপীপাক পাপ পত পপ পাপ পপি পা পপ খপ পাপ পাপ পপ পপ সপ ক সাপ 


* বেনের দোকানে পান্য়া যায়। 


টোটক। উষধ। ৬৯ 
১ তোল নিশাদল (*) আধ পোয়া! জলে ভিজাইয়া নেক- 
ডার পটা করিয়া প্রস্থানে লাগাইবে ও পুনঃ পুনঃ প্র জলে 
ভিজাইয়া দিবে, ইহাতে ২৪ ঘণ্টার মধ্যে ঠুন্ক রোগ 
আরাম হয়। 

২৬। প্রাতে ও বৈকালে আধ ছটাক পরিমাণ কপূর 
মিশ্রিত জল খাইলে এবং সর্বদ1 কর্পুরের শ্রাণ লইলে সর্দি 
ভাল হয়। শিশুদিগকে এ জল অতি অল্প পরিমাণে সেবন 
করাইতে হয়। 

২৭। তিন ভাগ গেরিমাটা, অদ্ধভাগ গোলমরিচ, 
সিকিভাগ কর্পূর, এই তিনটা দ্রব্য একত্রে মিশ্রিত করিলে 
উত্তম দস্তমার্জনী তৈয়ারি হয় এবং দাত ফুলা ও কন- 
কনানি উপশমিত হয় । 

২৮। আম থাইয়া বদহজম হইলে আদ খাইলে 
সারে। 

২৯। দুগ্ধ পাঁন জনিত অজীর্ণ হইলে ঘোল ঝা লেবু 
খাইলে ভাল হয়। 

৩০। দ্বৃতপন্ধ দ্রব্য খাইয়া! অজীর্ণ হইলে কতকগুল। 
লবঙ্গ চিবাইয়! কিম্বা পিপুল চূর্ণ থাইলে ভাল হয়। 

প্ঁ ওধধগুলি সাধারণ পীড়ার পক্ষে অনেক উপকারে 
আসিবে । প্রগুলি জানিয়৷ রাখা স্ত্রীজাতির অবশ্য উচিত 
এবং পিতামহী মাতামহী প্রভৃতি প্রাচীনাগণের নিকট 


শপ পন পাস পপাপাপাী পপ পপি পি শপ পপি পাপ জজ সস | জি 


* বেনের দে।কানে পাওয়। যায়। 





চে 


পট পা পি সখি পোছ তি পট পি পাটি কা ছি পি পদ পি পি পিসি পিস্টি পদ পি এটি শী এ পা পাস পদ শীত এ পা পাটি পা পা পাটি এটি পাটি পি পি পি পট পি এসসি পি পি পা পি ৪ 


টোটকা ইষধ শিক্ষা করিলে সংসারে প্রভৃত উপকার হয়। 
অনেক সময় সাধারণ ডাক্তারের চিকিৎসায় যে উপকার 
না হয় _-মুষ্টিধোগের দ্বারা তাহার শুভফল হয় ইহা আমরা 
লক্ষ্য করিয়াছি। 


মাধুত৷ 


কি স্ত্রী কি পুরুষ সাধুতার প্রতি লক্ষ্য রাখিয়া! সকল 
কার্ধ্য সাধন করা সকলের পক্ষে সমান কর্তব্য । সংসারে 
ষদ্রি প্রত্যেকে সাধুতার প্রতি লক্ষ্য রাখিয়া! কার্য্যক্ষেত্রে 
পরিচালিত হন, তবে শঠত, ধূর্তৃতা, প্রতারণ| প্রভৃতিতে 

ংসার জালাময় হইতে পারে না। 

সাধুতার ফলে মানব ইহলোকে ও পরলোকে পরম শাস্তি 
লা করেন। পরলোক অর্থে কেবল মৃতার পর নহে; 
বর্তমান মানবের পর তাহার বংশপরম্পরার সমবর্তীর 
কালকে পরলোক বা পরকাল বলা যাইতে পারে । নিজের 
কর্মফল আপনাকে অতিক্রম করিয়া বংশপরম্পরার উপর 
সমধিক প্রভূত্ব করে--ইছা! আমর! প্রতি নিয়তই দেখিতে 
পাই। পিতা, পিতামহ,মাতা'মহ প্রভৃতির মান সম্ভ্রম ধন 


সাধুতা। ৭১ 


রা স্পা” পলি সিল "সাল সি | সি পি পলা কপিল সর | সপ সি সিসি এতশত শপিসসএনািসসিপাতি স্পা সপ পিপি শর্ট সিস্ট শা স্পর্টী টিপা পাতি সালা পপি ১শিস্সপস পরিপরপল শা সর পিপি সর বা পাসের রিল 


্রশ্বধ্য আধি ব্যাধি প্রভৃতি যেমন বংশধরগণের উপর আধি-, 
পত্য করে, তাহাদের প্রত্যেক কন্মফলও তদ্রপ সন্তান 
সম্ততির উপর সন্বেষ্টিত হুইয়! পড়ে। পুর্ব পুকরুষগণের 
মান সন্ত্রম অর্থাদিতে যখন বর্তমান বংশধরগণ অধিকারী 
হইতে পারেন,তখন তাহাদিগের অর্জিত অসৎ কন্মের ফল 
বর্তমান বংশধরদিগকে ভোগ করিতে হইবে না তাহা 
কখনই হইতে পারে না। অনেক স্থলেই দেখ যায় পুব্ৰ 
পুরুষগণের হুষ্কীতি ফলে বর্তমান বংশধরগণ সমাজের নিকট 
হেয় হইয়! পড়িয়া আছেন । 

মানবের কর্মফল যখন সমগ্র বংশপরম্পরায় সম্বেষ্িত 
হয় তখন সাধুতার প্রতি লক্ষ্য রাখিয়া কাধ্য কর! মানবের 
অবশ্ত উচিত । 

মাতার কর্ম দূষিত হইলে সন্তানকে জর্জরিত হইতে 
হয় এ দৃষ্টান্ত বিরল নহে, রাম প্রসাদ গাহিয়াছেন )-- 

“ম। হুওয়। কি মুখের কথা, 
কেবল প্রসব ক'রে হয় ন মাতা |” 

বস্ততঃ মাতৃত্ব মুখের কথ। নহে, মাতার দায়িত্ব বড়ই 
মধিক। মাতার প্রকৃতি সৎ না হইলে সমাজে সংপ্ররূতি 
সম্পন্ন মানবের বহুল আবির্ভাব সম্ভবপর নহে। অতএব 
সাধুতাচরণ নারী জাতির অবশ্ত কর্তব্য। সাধুতা রত্ধে 
ভূষিত হইতে হইলে সর্বাগ্রে সতচরিত্রেষ প্রয়োজন। শাস্ত্র 
বলিয়াছেন 3 


৭২ গাহস্থ্যধন্ম। 


শীলং প্রধানং পুরুষে তদ যস্তেহ প্রণস্ততিঃ | 
নতন্ত জীবিতে নার্থো ন ধনেন ন বন্ধুতি ॥ 
উদ্যোগপর্বব। 
অর্থাৎ মানবের পক্ষে চরিত্রহ প্রধান গুণ, চরিত্রহীন 
ব্যক্তির ধন বন্ধু প্রভৃতি সমস্তই বিফল। 
চরিত্র হীন ব্যক্তির মনুষ্যত্ব থাকে না, তাহার সংসর্গে 
সমাজ আতঙ্কিত। সন্তানের চরিত্র গঠিত করিবার পক্ষে 
মাতাই প্রধান সহায়। সেই মাতা যদি অসৎ প্রকৃতি 
সম্পন। হয়েন, তবে সৎসস্তানের আশা বিড়ম্বনা মাত্র। 
অতএব নারীজাতি যাহাতে সাধুতা হইতে এক পদও 
বিচ্যুত না ভন তদ্দিষয়ে তীব্র দৃষ্টি রাখা প্রয়োজন। 
পবিত্র চরিত্রের উপর সাধুতার ভিন্তি গঠিত হয় । ধিনি 
আত্মাভিমান রহিত, পরের মঙ্গলার্থে যাহার প্রাণ মন উৎ- 
সীকৃত, তিনিই সাধুনামে অভিহিত হন। সাধুত! অব- 
লম্বন করিতে হইলে সংসারের সহিত বিধুক্ত সম্বন্ধ হইতে 
হইবে এরূপ নহে--সংসারের অশেষ ভোগ বিলাসের 
মধ্যে থাকিয়াও ধাহার কার্য ও ব্যবহ্ারাদি সৎ হয়,তিনিই 
সাধু। অরণ্যবাসী সাধু অপেক্ষা গৃহী সাধুর মাহাত্ম্য 
অধিক ; কারণ সংসারের সহিত বাহার! সম্বন্ধ বিচ্ছিন্ন 
করিয়াছেন, কোন প্রলোভনীয় বস্ত তাহার্দিগের নয়নপথে 
সহজে পতিত হয় 'না--কিস্তু গৃহী ব্যক্তিদিগকে প্রতিনিয়ত 
প্র সকল বিষয়ের সংঘর্ষণে পেষমান হইতে হয়, তথাচ ধিনি 
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তাহাতে আকৃষ্ট না হইয়া! জীবন-সংগ্রামে জয়লাভ করিতে 
পারেন, তিনি অগ্নি পরীক্ষায় উত্তীর্ণ হইয়া বিশুদ্ধতা প্রাপ্ত 
হন-_ তিনিই প্রন্কত সাধু। 

লোভ, মোহ, স্বার্থপরতা গুভৃতি বৃত্তিকে আত্মত্তাধীন 
করিয়া সমদর্শিত। অবলম্বন পুর্বক সংসারে যথোচিত কর্তব্য 
পালন করাই সাধুতার কাধ্য। মানুষ একদিনে সাধুতার 
চরম সীমায় উন্নীত হইতে পারে না আজীবন ইহার 
অনুশীলন করিতে হয়, তবেই ক্রমে ক্রমে ধীরে ধীরে মানব 
জীবনে মধুর ফল ফলিতে থাকে । মানুষ দুর্বল, প্রতি- 
নিয়তই তাহাদের পদস্থলন হওয়। সম্ভব, এই জন্যই এক 
গাছি স্দৃঢ রজ্ভু ধরিয়! সংসার ক্ষেত্রে বিচরণ করিতে হয়। 
সেই রজ্জু হইতেছে ধর্ম। ধর্ম প্রাণতা ব্যতীত সাধুত! 
রক্ষা হইতে পারে না। কর্মের দ্বারাই ধর্মের উৎপত্তি । 
কন্ম অধোগতির কারণ, আবার কন্মই উদ্ধগতির সোপান । 

ষাত্য ধোধে। ব্রজত্যচ্চৈনরঃ শ্বৈরীব কর্ম্মভিঃ। 

কুপস্ত থনিতা যদ্বৎ প্রাকারস্তেব কারকঃ॥ 

হিতোপদেশ- ৩০৫ । 

অর্থাৎ কুপ খননকারী যেমন ক্রমে নিম্ে যাক্স এবং 
প্রাচীরগাথক উচ্চ দেশারোহণ করে, মানুষ সেইরূপ স্বীয় 
কর্ম দ্বারা উচ্চত৷ ব! নীচত। প্রাপ্ত হয়। এই জন্ত সর্বদা 
সৎকর্্মান্থশীলন প্রয়োজন । | 


মাত জাতি সৎকর্্মনিষ্ঠ হইলে প্রত্যেক পুরুষের মধ্যে 
শী 


৭6 গাহস্থ্যধন্ধ | 


শা আপি পিপি শি পি পচ শী তল এ পন লতি শে পাশ তা 


সেই গুণরাশি প্রগারিত ₹ হয়। এক সময় জেনারেল্‌ বুথ. 
ত্রাহার স্বর্গীয় পত্বীর নামোল্লেথ করিয়া! বলিয়াছিলেন, 
“আমি যাহ! তাহা হইতে পারিতাম না, যগ্ভপি মিসেস বুথ, 
আমার পত্বী না হইতেন।” 

কোনরূপ ছুঃখ যন্ত্রণায় পতিত হইলে, তাঁহা হুইতে 
মুক্তিলাভের জন্য সতভাবে চেষ্টা কর! উচিত । পভগবান্‌ 
যাহ। করিবেন তাহা হইবে” এরূপ সিদ্ধান্ত করিয়া কাযা- 
ক্ষেত্রে না খাটিয়া জড়ব বসিয়! থাকা অলসতার কার্ষা। 

এরূপ অলসতা হইতে সামাজিকগণের মধ্যে কন্ম- 
নিষ্টত। ভাস হইয়া সমাজকে উদ্যম ও উৎসাহ শুন্ত করিয়। 
তুলে। সমাজকে এইরূপে অলসতা স্ত্রীজাতিই শিক্ষা দিয়! 
থাকেন। ঈশ্বরনিষ্ঠা মন্দ জিনিষ নহে, পরস্ত ঈশ্বর নিষ্ট। 
ব্যতীত সাধুতা রক্ষা হয়,না, কিন্তু ঈশ্বর নিষ্ঠার সহিত 
কার্যক্ষেত্রে খাটিয়। যাওয়। চাই । জগত কন্মক্ষেত্র, এখানে 
কর্্মত্যাগ করিলে অন্থার় করা হয়। গীতায় স্বয়ং ভগবান্‌ 
অজ্জুনকে বলিয়াছেন “যদি তোমার কর্মের আবশ্তক না 
থাকে, অন্তের মঙ্গল সাধনের জন্য কর্ম করা তোমার 
কর্তৃব্য।” তবেই দেখ কোন অবস্থাতেই কর্ম পরিত্যজ্য 
হইতে পারে না। পুরুষকার ব্যতীত দৈব বল কোন 
কাধ্যকরী নহে । দৈব বলের সহিত পুরুষকার সংযোগ 
'হুইলেই অমৃতময় ফল লাভ.হয়। পুরুষকারের সহিত 
কার্যক্ষেত্রে খাটিক। যাও। পুরুষকার ব্যর্থ বা অব্যর্থ াহাই 
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সাধশা1 ৭৫ 
হউক না কেন, তোমার তাহ! দেখিবার প্রয়োজন নাই, 
তুমি তোমার অবপ্ত কর্তব্য বোধে খাটিতে থাক । | 

মানুষ বাসন! করে, ভগবান্‌ ত'দচ্ছানুযায়ী ফল প্রদান 
করেন। কিন্তু তাই বলিয়া তুমি কন্মক্ষেত্রে খাটিতে 
পরাজুখ হইয়া অলসতার প্রশ্রয় দিলে তোমার জীবন 
অশেষ যন্ত্রণাময় হইবে । এই জন্তই সাধুগণ কার্য/ক্ষেত্ 
খাটিক়া৷ বাইবার উপদেশ প্রদান করেন, অলস ও অকন্মণ্য 
হইতে উপদেশ দেন না। 
যিনি এই নীতি পালন করিতে পারেন, তিনিই সাধু। 
কার্য্যক্ষেত্রে থাটিয়। বিফল মনোরথ হইলে ব্যথিত হওয়া 
উচিত নহে-_কর্তবা ক্ষেত্রে খাটিতে খাটিতে বিকল হইলে ও 
এক দিন না একদিন অভীগ্সিত দ্রব্য লাভ হইয়া তোমার 
চিন্ত সুখের অমুতময় স্রোতে ভাসমান হইবেই হইবে। 
দিনবন্ধু বাবু গাহিয়াছেন,-_ 
“বে মাটিতে পড়ে লোক উঠে তাই ধরে, 
বারেক বিফল হলে কে কোথায় মরে। 
যতই তুফান হ”ক না ছাঁড়িব হাল, 
আজ না হইলে ফল হ'তে পারে কাল। 
নবীন তপস্থিনী। 
বস্তৃতঃ কথাটা! মিথ্য। নহে, মে বিষ প্রাণ সংহার করে, 
প্রয়োগ গুণে সেই বিষই অমুত হইয়া এঞ্ক সম মানবকে 
আশু মৃত্যুর হস্ত হইতে রঙ্গ” করে। এই সকপ বুঝিয়! 


ণ৬ গাহস্থাধন্ম | 


সহস্র দুঃখ ক্লেশ ভোগ সত্বেও কর্তব্যান্ুশীলনই মানবের 
উচিত। সংবৃত্তি সকল অন্ুুণীলন করিতে করিতে মানব 
হৃদয়ের সঙ্কীর্ণতা বিদুরিত হয় -সঙ্কীর্ণতা বিদূরিত হইলেই 
মহান্‌ ভাব সমূহের দ্বারা চিত্ত পরিপূর্ণ হয়। যখন হৃদয়ের 
এই অবস্থা ঘটে, তখন শক্র মিত্র আত্ম পর প্রভৃতি 
ভেদাভেদ জ্ঞান বিলুপ্ত হয়, তখন তিনি বিশ্বের ও বিশ্ব 
তাহার হইয়া! পড়ে। এই অবস্থা লাভ হইতেছে সাধুতার 
চরম ফল। শাস্ত্র মতে - 
বৈরাগ্যপুর্ণতামেতি নাশাবশান্ুগম । 
যোগবাশিষ্ঠ। 
অর্থাৎ বৈরাগ্য বৃত্তির অনুশীলনে হৃদয় পূর্ণত্ব প্রাপ্ত হয়, 
বিষয়াবদ্ধ চিত্ত কদাচ পূর্ণত্ব প্রাপ্ত হয না। তাহাদিগের 
কেবল নানারূপ যন্ত্রণা ভোগ হয় মাত্র। সংসারে থাকিয়া 
সাধুতা লাভ হয় না ইহার অর্থ তাহা নহে। প্রকৃত পক্ষে 
গাহস্থ্য আশ্রমই সাধুতার ক্ষেত্র। শাস্ত্রোক্ত গ্রকয়েকটী কথার 
তাৎপর্য বিলাস চরিতার্থের জন্তে যে চিন্ত একান্ত সংবদ্ধ, 
বিষয় ভোগ ব্যতীত যে চিত্ত অন্ত চিন্তা ধারণা করিতে 
অসমর্থ, তাহারই জীবন পৃর্ণত্ব প্রাপ্ত হয় না। ধীহারা 
নংসারে অবস্থান করিয়া কর্তব্যের প্রতি লক্ষ্য রাখিয়! 
জীবন নিয়ন্ত্রিত করেন, এ কথা তাহাদের জন্ত নহে। 
কর্তব্যনিষ্ঠ ব্যক্তি গৃহে থাকিয়াও সন্ন্যাসী । রাজ অন্বরিষ 
শীরামচন্দ্র প্রভৃতি অনন্ত রাজকার্য্ের মধ্যে থাকিয়াও 


সধুতা। ্ 


দেবত্ব লাঁভ করিয়াছিলেন। শান্্রকারগণ মানবের জন্য 
অরণ্য বাসই বৈরাগ্যের যোগ্য স্কলনির্ণয় করিয়াছেন, কিন্তু 
তাহাদের সেই বাক্য সকলের মর্শীনুসন্ধান করিয়া 
দেখিলেই বুঝা যায়, তাহার! মানবকে চুটাইয়া সংসার 
করিয়! লইয়া তবে অরণ্য বাসের ব্যবস্থা দিয়াছেন। শাস্ত্র 
যে সময় অরণ্য বাস কাল নিরূপিত করিয়াছেন,ততৎকালে 
মানবের জীবন উৎসাহ উদ্যম শুন্ঠ হইয়া আসে, পরলোক 
চিন্তা আঙপিয়। আপনা হইতেই হৃদয়কে সমাচ্ছম করিয়] 
ফেলে। সেসময় এক মাত্র অধ্যাত্ম চিন্তা ব্যতীত পার্থিব 
কোন রূপ কাধ্য তাহার দ্বারা সুসাধিত হওয়া কঠিন । 
মানবের প্র ভগ্ন নিরুৎসাঁহময় জীবনই আধ্যমতে 
অরণ্য বাসের কাল। এই সমর যাহারা সংসার সম্বন্ধে 
শিখিলাসক্তি হন, তখন পুত্র পোব্রাদিতে তাহাদের গৃহ 
পরিপূর্ণ হয়। সাংসারিক উন্নতি, সামাজিক উন্নতি, 
পারিবারিক উন্নতি প্রভৃতি কার্য্যের তাঁর সেই পুত্র 
পৌত্রাদির উদ্ভমশীলতাময় নবীন জীবনের প্রতি উৎসর্গ 
করিয়া যান। সুতরাং এই শ্রেণীর ব্যক্তিগণের বৈরাগ্য 
গ্রহণে সমাজে বা পরিবারে কোন রূপ ক্ষতি হইবার 
সম্ভাবনা নাই ; কিন্ত ধীহারা অকালে বৈরাগ্যের দোহাই 
দিস্বা পরিবার অথবা সমাজের প্রতি উদাসীন হন, তাহারা 
সাধারণের প্রভৃত অনিষ্টসাধন করিয়া থাঁকেন। 
ংসারে গৃহিণী, বধু ও কন্যা” প্রভৃতির আদর্শ। 


৭ গাহস্থাধন্। 


কি হে 





পট ৩ পর পি টিউন এ, কাপ 


গৃহিণীর চরিত্র যেরূপ ভাবে প্রধাবিত হইবে, তাহাদের 
সংসারের ভাবী গৃহিণীর চরিত্রও তর্দনুষায়ী নিয়ন্ত্রিত 
হইবে। অতএব বৈরাগোর দোহাই দিয়া সংসারে 
ওদাপীন্ত প্রকাশ গৃহিণীর উচিত নহে। তাহা হইলে আর 
সকলের চরিত্রেও সেই উদাসীনত। পরিব্যাপ্ত হইয়া পড়িবে। 
গৃহিণীর চরিত্র প্রকৃত পক্ষে ঈশ্বরাভিমুখে ধাবিত হইলেও 
সে উদ্ছসিত চিন্তকে দমিত করিয়। সংসারের ভাবী গৃহিণী 
দরিগকে গঠিত করিবার জন্ত সংসারে কর্তব্য কাধ্য 
সম্পাদিত করা গৃহিণীর উচিত। 

আমাদের হিন্দু শাস্ত্রে সংসারীগণের পক্ষে যে নিয়ম 
সকলের ব্যবস্থা আছে, তাহা প্রতিপালন করিতে 
পাঁরিলেই সাধুতা রক্ষ। হইয়া থাকে । মানুষ স্বীয় কর্তব্য 
বুদ্ধি দ্বার! চালিত হইয়া! ষদিও সাধুতা রক্ষা করিতে সমর্থ 
হয়, তথাচ অসৎ সঙ্গে বাঁস করিলে সহজেই অবনতি ঘটিতে 
পারে। এই জন্তই শাস্ত্রকারগণ অসৎ সঙ্গ হইতে দুরে 
থাকিবার জন্ত পুনঃপুনঃ উপদেশ দিয়াছেন। শিক্ষা 
হীনতা৷ হইনেই মাগুষ অসৎ হইয়া পড়ে । মানবের মাতা 
ও স্ত্রী ষেরূপ জীবনের সঙ্গী এরূপ আর কেহই নহে) 
ইহাদের সহিত মানবকে অহোঁরহঃ বাস করিতে হয় স্থতরাং 
ই্াদের প্রকৃতি দুষিত হইলে প্রত্যেক মানবের অবনতি 
ঘটিবে তৎপক্ষে সন্দেহ নাই ; সুতরাং স্ত্রীজাতির প্ররুতিকে 
উন্নত করিবার জন্ত "বত্ববান হওয়| সকলেরই প্রয়োজন । 


সাধুতা। পনি 


আপনাদের চরিত্রকে দেবী চরিত্রে পরিণত করিবার 
নিমিত্তও সংসারে নিজ নিজ গৌর্ব-পতাঁকা উড্ডীয়মান 
করিবার জন্ত স্ত্রীজাতির জীবন মন উৎসর্গ কর! উচিত। 
ইহাতে কেবল পুরুষ জাতিরই ইষ্ট সাধন হইবে তাহা নহে, 
সমগ্র বিশ্বের হিতসাঁধন হইবে। 

অধুন। স্ত্রীশিক্ষার নানারূপ বন্দোবস্ত হইতেছে সত্য, 
কিন্ত সেই শিক্ষা নারী জাতিকে গাহস্থ্যধন্মের সম্যক 
উপযোগী করিম! গঠিত করিতে পারিতেছেনা। ইংলগ্ডের 
বিখ্যাত কবিপোপ বলিয়াছেন,--ণ1.1৮01 15210717 15 & 
050010051১1” অর্থাৎ “মন্পবিগ্ভা অনর্থের মূল” 
, কথাটা খুব সতা। অন্পবিগ্ায় জ্ঞ/নের উন্মেষ হয় না, অথচ 
অন্তের প্রতি নির্ভর করিবার প্রবৃত্তি থাকে নাঃ প্রকৃতি 
চঞ্চল হইয়া! উঠে, একবূপ শিক্ষ। সমাজের অশান্তির কারণ । 
অধুনা স্ত্রীজাতির স্ন্ন বিদ্যার জন্তই আমাদের সমাজে 
নান। রূপ অশাস্তির উদগম হইতেছে, সং প্রণোধিত কম্ম 
সকল বিলুপ্ত হইতে বসিয়াছে। স্ত্রীজাতি প্রকৃতরূপ শিক্ষিতা 
হইলে সমাজে বহু অশান্তি নিবারিত হইবে। 

এখন স্ত্রী জাতির মধ্যে অনেকেই ছুই পাত লেখা পড়া 
(শিখিয়া। অনেকেই শান্ট্রোক্ত কম্ম সকলের মস্তকে খড়গ।ঘাত 
করিতে উদ্যত ; কিন্তু আমরা দেখিতে পাই হিন্দু শাস্ত্রের 
প্রত্যেক উপদেশই মূল্যবান, প্রত্যেক ব্যবস্থাই মানবের 
হিত সাধনে উন্দুখীন। হিন্দুশান্ত্র মতৈ যে সকল বার ব্রত 


৮৪ গাহস্াবন্ম | 


(৮8৮ এ 


রুক্ষারই অনুকূল। এই সকল নিয়ম প্রতিপালনে চি 
অন পথ হইতে প্রতিনিবৃত্ত হইয়া সদাচারের দিকে 
ধাবিত হয়। হৃদয়ের মলিনত বিধৌত হয়। হিন্দুর যে 
ুগ। পূজা, ইহা। রাঁজসিক কন্ম হইলেও ইহ! হইতে ক্রমে 
সত্বগুণের উদয় হয়) কারণ এই মহাশক্তির পুঁজ করিতে 
সমধিক ত্রশী শক্তির প্রয়োজন সেই এশী শক্তির 
অনুশীলনই শক্তি পূজা । বাহা প্রশী শক্তি সম্ভৃত তাহা 
সতবস্ত্। কতকগুলি বাহ ক্তিয়ানুষ্ঠানের জন্যই ছুশী। 
পুজার পূর্ণ সাত্বিকতা৷ নর-লোচনে প্রতিভাত হয় না। 
শৃক্তি-সাধকগণ দেবীর সম্মুখে বাত্র। নাচ গান প্রভৃতির 
অনুষ্ঠান ও পণ্ড রক্তের ছড়াছড়ি করিয়া আপনারা আনশ 
লাভ করেন, এই নকল কারণেই ছুগ! পুজার সাত্বিকতার 
প্রত্যবায় ঘটে। এ সকল কাধ্যের মাদকতা শক্তিগুণে 
মানুষ এত বিভোর হহইয়! পড়ে যে, মহাশক্তির পুজার্চনায় 
যে শক্তির প্রয়োজন তাহার অভাব ঘটে। শক্তি পুজায় 
পশ্ড বলিদানের ব্যবস্থা আছে সত্য, কিন্ত তাহা! মেধ 
মহিষাঁদির জীবন হত্যার ব্যবস্থা! নহে । এই বলি প্রথার 
জন্য শক্তিসাধক রামপ্রসাদ হুঃখ করিয়। বাঁলয়াছেন,_ 


“জগতকে খাওয়াচ্ছেন বে মা 
স্কমধুরখাগ্ত নানা, 


স।ধূতা। ৮" 
কোন্‌ লাজে তায় দিতে চাস্রে 
মেষ মহিষ আর ছাগল ছাঁন। ্ 

যাহ! রাম প্রসাদের হ্ভায় শক্তি-সাধকেরও অনুমোদিত 
নহে, তাহ! কখনই শক্তি পুজার অঙ্গীভূত হইতে পারে না। 
বিশেষতঃ শাস্ত্ালোচন। দ্বার! বুঝা যার) কাম, ক্রোধ, লোভ, 
মোহ প্রভৃতি রিপু ব্গকে শাস্ত্কারগণ মেষ মহিষ প্রভৃতি 
পশুর নাঁমে উক্ত করিয়াছেন । দ্রেবীর সম্মুথে শাস্ত্র সেই 
পশু বলিদানেরই ব্যবস্থা করিয়াছেন। এই সকল পশুর 
বলিদানেই প্রচুর পরিমাণে শ্রশী শক্তি লাভ হয়। মহা- 

শক্তির অচ্চন। করিয়া মানুষ দেবত্ব লাভে সমর্থ হয়। 
মহাশপ্তির কৃপালাভ করিতে হইলে সংযতচিন্তে তীয় 
আরাধন। করিতে হয়ঃ তবেই প্শীশক্তি লাভ হয়। এই 
জন্যই বিজয়! দশমীর দিন হিন্দুর বড় আদরের দিনঃ সেই 
দিনটা মহামায়ার মহান আশীব্বাদ। সকলে আত্ম পর 
ভুলিয়। পরস্পর পরস্পরকে শ্নেহালিঙ্গন করিয়৷ কৃতার্থ হয়। 
প্রাণের ভিতর কিজানি কেমন এক অভূতপূর্ব আনন্দের 
উদয় হইয়া থাকে । যাহার সহিত বহুদিনের মনোমালিন্য 
আজ সেমালিন্ দূর হইয়াছে, কানষ্ট বয়োজ্যেষ্টের চরণে 
প্রণত হইয়৷ তাহার আশীর্বাদ ভিক্ষা করিতেছেন) বয়ঃ 
জ্যেষ্ঠ প্রাণ খুলিয়া! আশীর্বাদ দান করিতেছেন। এই 
খানেই হুর্া পুজার সাত্বিকতার ছদযর়। সাত্বিকতা 
উন্দীপিত করিঝর জন্তই হিন্দু সমাঞ্জে বার ব্রত এগৌোংসব 


চে গাহস্থযধশ্ 1 


প্রভৃতির ব্যবপ্তা। সাত্বিকতা হইতে ক্রমে মহাভাব লাভ 
২ইয়া থাকে । জাগতিক ভাব পরিহার পুব্বক মানব যখন 
ভাব রাজ্যে উপনীত হয়, তখন প্রাণ মন চিত্ত এক অপা- 
খিৰব আনন্দমন্র হইয়! উঠে। কার্য ও ব্যবহারে জগতে 
সেই আনন্দের বাহা বিকাশ,হইরা 1তনি জগতরে শাস্তি 
স্থাপিয়তা রূপে জগতের নমস্ত হইয়া থাকেন । 

আমর। দেখিতে পাই জগতের প্রত্যক কাধোর 
সহিতই স্ত্রী জাতি অতি ঘনিষ্ঠ রূপে জড়িত, সুতরাং স্ত্রী- 
জাতির নৈতিক ও ধর্ম জীবনের উন্নতি ব্যতীত সমাজের 
উন্নতি হইচ্তে পারে না। অতএব সাধুতার প্রতি সর্বদ' 
লক্ষ্যরাখা স্ত্রী জাতির অবশ্য কর্তব্য । ঈশ্বর বিশ্বাস ধাহার 
যতই শিথিল, তাহার সাধুতা ততই গ্থদুরবর্তী। তিনি 
কদাচ খিরাট বিশ্বকে হৃদয়ে ধারণ করিক্পা বিশ্ব-প্রেমিক 
হইতে পারেন না। বিশ্ব প্রেম বিকাঁশই সাধুতার মুখ্য 
ফল। সর্ব প্রাণীকে স্বীয় জীবনবৎ গ্রিক জ্ঞান করিয়! 
সকলের হিতনাধন করা সাঁধুতার কাধ্য । যাহার কাধ্য 
ও ব্যবহার সকলের গ্রীতিপ্রদ্বায়ক হয়, তিনিই প্ররুত 
সাধু। যিনি সুখে উন্মস্ত ও ছুঃখে অধীর না হন, 
ধাভার হৃদয় “বজ্রাদপি কঠোরাণি কোমল কুন্থমাদপি” 
তিনিই জগতে সাধুনামে অভিহিত হন। ধিনি ত্বণ্য 
বন্তকেও ত্বণা না “করিয়া পরম পবিত্র বস্তর স্তায় কোলে 
টানিয়। লহতে পারেন, তিনিই ্থাঁথ সাধু । 


সাধৃতা । ৮৩ 


ভোলানাথ মহেশ্বরকে আমরা সাধুতার মধুর মু্তিতে 
দেখিতে পাই । যে ধুতুরা, আকন্দ, অস্থিমাল1, বৃষ দেবতা- 
গণও গ্রহণ করেন নাই, সেই ত্বণ্য বস্তগুলিকে তিনি 
সমাদরে গ্রহণ করিয়াছেন ত্তাহার অপরিসীম সাধৃতার 
ফলেই কাল বিষধরও বন্ধুবৎ তাহার হৃদয়ে দোছুল্যমান 
হুইস্! ক্রীড়া! করিতেছে । বস্তৃতঃ সাধুতার মোহিনী শক্তিতে 
সমস্ত জগতই পদানত হয়। দেবাদিদেব মহাদেববে 
এমন পবিত্র হইতে পারিয়াছেন, তাহার মূল তদীয় প্রিয়- 
তম! পাব্বতী | কুষ্যের রশ্মিতে চন্দ্র যেমন উজ্জ্বলীকৃত, 
পার্ধতীর সতীত্বে শিব তদ্দপ পবিভ্র। তাই শক্তি বিন! 
শিব অসম্পূর্ণ । 

পত্বী পবিত্র না হইলে পতির সাধুতা রক্ষা! হয় না 
সেই জন্ঠই সতী দক্ষালয়ে প্রাণ ত্যাগ করিলে, ত্ানাকে ই 
পত্বীরূপে পাইবার জন্ত মহেশ্বর হিমালয় 'প্রদেশে কঠোর 
পস্ত! আরম্ভ করিয়াছিলেন । 

হিন্দু শান্স, ইতিহাস এবং ইংরাজিগ্রস্থাদি পর্য্যস্ত 
আলোচন! করিলে স্পষ্ট বুঝা যায়, সমাজে সাধুতা৷ বিকাশ 
করিতে হইলে সর্বাগ্রে তাহ! নারী জাতিতে প্রসারিত 
করিতে হুইবে। 


০০ 


যম । 


চর 


গৃহস্থাশ্রম বাসিগণের পক্ষে সংযম একটা প্রয়োজনীয় 
বস্ত। গুহীব্যক্তি সংযম সোপান অতিক্রম করিয়া অমিতা- 
চারী হইলে তীয় সংসর্গে বু লোকের অনিষ্ট সংঘটন 
হইয়া থাকে । বাহার বিচার শক্তি যতই ক্ষীণ তাহার 
সংঘম বৃত্তি ততই শিখিল.। সাধারণতঃ স্ত্রী জাত পরিণাম- 
দর্শাশক্তিহীন, এই জন্যই তাহাদের সংঘম শক্তি বড়ই 
কম। স্ত্রীজাতীর সংযম শূন্ট্যতা সমাজোননতির একটী বিষম 
অন্তরায় । স্ত্রীজাতীর সংযম শূন্তত! হইতেই ভ্রাতৃবিরোধ, 
তাহা হইতে একতা নষ্ট হয়, ক্রমে সেই অনল সমাজে 
সম্প্রসারিত হুইয়৷ বিষম আশাস্তি উদগীরণ করিতে থাকে । 
ধাহার সংযম নাই, তাহার মনুষ্যত্ব নাই। সংযম হীন ব্যক্তি 
করিতে না পারে এমন অসৎ কাধ্য কিছুই নাই । পুরাণ- 
কার বলিয়াছেন ১--- 
ততঃ সঙ্কল্প বীজেন কামেন বিষয়েষুভিঃ 
বিদ্ধ: পততি লোভাগ্শৌ জ্যোতির্লোভাৎ পতঙ্গবৎ। 
বনপর্ধ ৷ 
অর্থাৎ উজ্জল আলোক দর্শনে পতঙ্গ যেমন বিশুদ্ধ 
চিত্তে তাহাতে আখ্সমর্পণ করিয়৷ তন্মীভূত হয়, অজ্ঞান 
ব্যক্তি তদ্রুপ বিষয়লালস! রূপ তীক্ষশরে সংবিদ্ধ হই্বা 


সংযম। ৮৫ 
লোভ রূপ দাবানলে দগ্বীভূত হয়। সংষমস্পৃহ! বলবতী 
থাকিলে এরূপ হইতে পারে না । | 

হুষ্টান্বে আরোহণ করিলে সে মানুষকে বিপথে লইবেই 
লইবে, তন্রপ ইন্দ্রিয় সকলকে দমন ন! করিলে মানুষের 
অনিচ্ছ! সত্ত্বেও তাহার! লক্ষ্য ভ্ষ্ট হইবেই হইবে। সুতরাং 
মনুষাত্ব লাভ করিতে হইলে, ইন্দ্রিসংঘম কর! নিতাস্ত 
আবশ্যক । 

জিতো যেনেন্দ্রির গ্রামং শুর কথ্যতে বুধৈঃ। 

দক্ষসংহিত1। 

ভাতপর্য্য এই বে, ঘে দৈহিক বলের দ্বারা পুব্বলের প্রতি 
অত্যাচার, পরস্বাপহরণ প্রভৃতি কার্য্য করিয়৷ থাকে, 
তাহাকে বীর বলে না, যিনি ইন্দ্রিয় সকলকে আর়ভাধীনে 
আনিতে পারেন তিনিই প্রকৃত বীর । 

মানপিক বলই ইন্দ্রিয় বিজয়ের পক্ষে প্রধান সহায় । 
সংযম বৃত্তির অনুশীলন ফলেই প্রভূত মানসিক বলের সঞ্চার 
হয়। মানবের যাহা প্রয়োজন হিন্দু খষিগণ তাহাদের 
অপরিসীম ত্রশীক শক্তির অন্ুণালনে তাহ! . সম্যকরূপ 
অনুভব করিতে পারিয়াছিলেন। তাহাদের সেই চিন্ময় 
জ্ঞানের মধুর ফল হিন্দুর অগণ্য বার ব্রত ধ্যান ধারণা 
প্রভৃতি । হিন্দুর সমস্ত কাধ্য ঈশ্বরময়, তাহাদের প্রতি 
মুহূর্তের কাধ্য সকলই ঈশ্বরোদ্েশে অঙ্গপ্রাণিত। 

প্রতিমা পুজা হোম প্রভৃতির আচরণ না করিলে 


৮৬ গাহস্থাধশ্র । 


৩ শি পিস পা ০ এ... পা 





০ 


সাধুতা বা সংযম রক্ষ। হয় না, আমরা অবস্ত তাহা বলিতে- 
ছিন, তবে হ্বদয় নির্খীল করিবার পক্ষে এই সকল নীতিকে 
প্রথম সোপান বলা বাইতে পারে-_হ্ৃদয় পূর্ণত্ব প্রাপ্ত হইলে 
তখন চিত্ত ব্রহ্গময় হহয়া পড়ে । রামকৃষ্ণ পরমহুংস দেব 
বলিয়াছেন “মাঙ্ষ বতক্ষণ নিয়ে থাকে, ততক্ষণই জমিতে 
আলি দেখিতে পায়, উদ্ধে উঠিলে আর তখন কোনও 
পার্থক্য থাকে না, তথন সমস্তই সমান হইয়। যায়” একথা! 
সম্পূর্ণ সত্য । ঈশ্বরের দিকে অনুপ্রাণিত করিবার জন্যই 
খধিগণ নান! দেবতার পুজাদি কীর্তন করিয়াছেন। যিনি 
যে ভাবে পারিয়াছেন তিনি সেই ভাবে আকর্ষণ করিবার 
চেষ্টা করিয়াছেন । এই জন্তই “নান! মুনির নানামত” 
দেখিতে পাওয়। যাঁয়। কিন্তু মকলকারই মুখ্য উদ্দেশ্য এক 
দিকে নীয়ুমান। ঈশ্বরচিন্তা ব্যতীত মানুষ প্রভৃত শক্তি 
লাত করিয়া আত্মবিজয় করিতে সমর্থ হয় না। পণ্ডিত 
৬রাজনারায়ণ বন্থু তাহার “একাল আর সেকাল” গ্রন্থে 
বলিয়াছেন “উপাসন। যেমন মনের টনিক এমন আর 
কিছুই নহে” । কথাটী খুব সত্য। মানব হদয় বাযুবৎ 
বেগশালী, সেই আবেগময় হৃদয়কে সংবত করিয়া সংসার 
ক্ষেত্রে পরিচালিত করিতে একমাত্র ঈশ্বর চিস্তাই সমর্থ। 
ঈশ্বরনিষ্ট। ব্যতীত যে সংযম অভ্যাস, তাহা সুদৃঢ় হইতে 
পারে না,তাহ। বাল্সির বাধ বিশেষ। একটু জ্রোতেই ভাসিয়! 
যাইতে পারে; এমতে ঈশ্বরের প্রতি লক্ষ্য রাখিয়৷ সংযম 


সংবম। ৮৭ 


মন্তুশীলন করা প্রোজন । দেবতা মর্চনাদি হইতে এই 
নিষ্ট। প্রগাটীভূত হয়। ধর্মের জন্ত হিন্দুসস্তান চিরদিন 
পাগল, ধন্মের জন্ঠ হিন্দু নর নারী ন! করিতে পারেন এমন 
কোন কঠোর কার্ধযই নাই | যে সন্তান জননীর প্রাণাধিক 
প্রিয়, মুহ্যকালেও থে ন্নেহময় সন্তানকে বক্ষপুটে ঢাপিয়। 
রাখিতে চাহেন, বে সন্তানকে এক দণ্ডের জঙন্ত অন্তের 
নিকট রাখিয়া গীতি নাই, সেই হিন্দু জননী অতি শিশু 
সম্তানকে ফেলিয়াও অনায়াসে ছগম পথাদির ক্লেশ সহ 
করির ধন্মার্থে প্রকুল ব্দনে ভীর্থাভিমুখে প্রধাবিত হন। 
মামাদের নয়ন পথে যখনই এই দৃষ্ত পতিত হয়, তখনই 
আমরা বুঝিতে পারি হিন্দু নর নারী ধন্মার্থে কিরূপ পাগল, 
ধন্মাথে তাহার। কত খানি মাত্ম বলিদান করিতে পারেন । 
কিন্ত এই কাঁষ্যে যে প্রভূত মামসিক বলের প্রয়োজন, তাহ 
কি বলিতে হইবে! এই মানসিক বলের জন্ম কোথায় 
একটু স্থির চিত্তে ভাবিয়া! দেখিলে বেশ বুঝ যায় প্রতিমা 
পূজাই এই মানসিক বলের জনক। এ পন্মপলাশ লোচন 
দারু নিন্মিত জগন্নাথ দেব ষ্দ এই নীলাচল ক্ষেত্রে অব- 
স্থান না করিতেন, তবে আজ লক্ষ লক্ষ নর নারী পতি 
পুত্রার্দি ফেলিয়৷ সেই স্থদূর প্রবাসে ছুটি যাইতে পারি- 
তেন কি? তবে কথ! হইতে পারে প্রতিম। দর্শন করিতে 
না দৌড়াইলে কি আর মানসিক শক্তির বিকাশ হয় ন। 1 
অবশ্তই হয়; কিন্তু তাহ বহু আন্মাস সাপেক্ষ, আর 
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গ্রুতিমা তত্বের দ্বার শক্তি লাভ মপেক্ষারুত সহজ, এই 
জন্তই ছুর্ববলচেতা ব্যক্তির পক্ষে 'প্রতিম। পুজা উপেক্ষণীয় 
ব্ষিয় নহে । 

হিন্দু-নারী বংল্য হইতেই “এটা করিতে নাই ওটা 
বলিতে নাই” প্রভৃতি শিক্ষা অভিভাবকগণের নিকট প্রাপ্প 
হইয়া থাকে, এই সময় হইতেই ধীরে ধীরে তাহাদিগের 
মানসিক বলের স্থষ্টি ও সংযম শিশ্ষা আরম্ভ হয়, বয়োবদ্ধির 
সহিত বতই ইহ অন্শীলিত হয়, ততই অমুতত্ব পাভ করে। 
শান্ত্রকার বলিক্াছেন-_ 

ইন্্রিয়ানাং নিরোধেন রাগ দ্বেষ ক্ষয়ে ন চ। 

অহিংসায়াচ ভূতানাম্‌ মৃতত্বায় কল্পতে ' 

মন্ত--৬ ৬০ | 

অর্থাৎ ইন্দ্রিয় দমন রাগ হিংসা দ্বেষ জীবহিংস! শুন্ঠাদি 
দ্বার মানুষ দেবত্ব লাভ করিয়া থাকে । 

সংযম-বৃত্তির অনুশীলনেই ধর্্মরাঞজ যুধিষ্ঠির আজও 
হিন্দুর নিকট প্রাতঃম্মরণীয় হইয়৷ রহিয়াছেন। 

হিন্দু খধিগণ, মানুষকে দেব পূজাদি দ্বারা বিশুদদ 
করিয়। লইয়া! তাহাদের চিত্ত এইরূপ ভাবে গঠিত করিয়া 
দেন যে, তাহাদের দ্বারা কি আধ্যাত্মিক কি সাংসারিক কি 
নৈতিক সকল কাব্যই স্ুচারুরূপে সম্পাদিত হইয়া থাকে ) 
তখন তাহার! অনায়াসেই ভগবানের বিরাট ব্যাপিত্ব এবং 
তাহার অব্যক্ত মু্তি জদ্নুয়ে ধারণা করিতে সমর্থ হন। 


সংযম। ৮৯ 


কেহ কেহ বলেন হিন্দু শান্ন মানুষকে ধশ্মরাজোর দিকে 
নভট। মাকর্ষন করিরাছেন সংসার কার্ষো ততট। মাহ্বান, 
করেন নাই । তাহাদের বিবেচনায় খষিগণ মানবের সাংসা- 
রিক উন্নতির মূলে কুঠারাঘাত করিয়াছেন ; কিন্তু এরূপ 
সিদ্ধান্ত ঠিক বলিয়া বৌধ হয় না। কারণ বিচার করিয়া 
দেখিলে বুঝা যায়, তাহারা ধর্মরাজের যে অমুতবর্ষিণী 
বীণ' বাদন করিয়া মানবকে আকর্ষণ করিতেছেন, তাহাই 
মানবের উন্নতির মূল সোপান । সাংসারিক উন্নতি সামা- 
জিক উন্নতি প্রভৃতির মুল ভিত্তিই ধন্মঈ। সাংসারিক 
ব্যক্তির যদি ধম্মপ্রাণত। ন। থাকে, তবে তাহার কর্তব্য 
জ্ঞান ও থাকিবে না। যাহার কর্তব্য জ্ঞান নাই, কি সাংসা- 
রিককি সামাজিক কি নিজের তাহার প্রবর্তিত কোন 
কাষ্যহ মঞ্গলদাবরক হয় না। সংসারে ধন্মপ্রাণতারহ 
সবিশেষ আবশ্তক। ধন্মপ্রাণতা উজ্জলীরৃত হইলেই 
মানব হদয়ে সাংসারিক সামাঙ্জিক প্রভৃতি কর্তব্য জ্ঞান 
সমধিক বিকাশ প্রাপ্ত হয়। এই জগ্তই খধিগণ কর্তব্যের 
তান ধরিয়। ধর্মের বীণা বাদন করিয়াছেন। হিন্দু রমণী 
সেই বীণ! ধ্বনিতে প্রকতরূপে অন্থপ্রাণিত হইলে তাহাদের 
জীবনে- তাহাদের সংসারে _অমুত শ্তরোত প্রবাহিত হহয়া 
যাইবে। 

সংযম বৃত্তি ধর্মরাজোর সাহায্যকারী হইলেও সংসার- 
ক্ষেত্রে তাহা একান্ত অনুশীলনীয়। বীাহা ধর্দরাজ্যের সহায় 
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ংসার রাজ্যেও তাহার প্রয়োজন । সংসার, সমাজ ও ধন্ম 
£তিনটি পৃথক বস্ত হইলেও এক মুল বস্তরই অভিব্যক্তি মাত্র, 
সকলেরই মূল স্যার ধর্ম । সেই মুল সুত্র ষতই উন্নত হইবে, 
মানুষও ততই টন্নতি লাভ করিবে । ধন্মশ মানবের সকল 
অবস্থাতেই একমাত্র মঙ্গলাকাঁজ্ষী সুহদ_কেবল অস্ত- 
জগতে নহে । সংযম বৃত্তির অনুশীলনে অভাব ঘটিলে ধর্ম 
বন্ধনের শৈথিল্য ঘটে। সংযম হইতেছে ধন্ধন বন্ধনের সুদৃঢ় 
্রষ্থি। আর ধর্ম হইতেছে সংসারের সুনদূ় ভিত্তি । এইজন্তই 
যিনি: প্রকৃত মনুষ্যত্ব লাভ করিতে চাহেন, সংযমানুশীলন 
তাহার পক্ষে নিতান্ত প্রয়োজন। সংসারে সংযম বৃত্তির 
নিতান্ত আবশ্তক বলিয়াই হিন্দু শাস্ত্র পুনঃপুনঃ তদ্বিষয়ে 
উপদেশ দিক্লাছেন। সংযমবুন্তি অন্ুণীলিত না হইলে মানুষ 
গাহস্থ্য ধর্মের পবিত্রতা রক্ষা করিয়া চলিতে পারে না । 
শান্স বলেন ,-- 
সুখঞ্চেহেচ্ছতা নিত্যং যোহ্ধাধ্যো ছুর্বলেক্ছিয়ৈঃ | 
মন্রু___৩--৭৯। 
অর্থাৎ ধাস্ার! ইন্দ্রিয় সকলকে বশীভূত করিতে পারেন 
না, তাহার। গাহ্স্থ্য ধন্মাচরণ করিতে অসমর্থ । 
স্ত্রীজাতি যখন গাহ্স্থ্য ধর্মের সহিত অচ্ছেগ্ত বন্ধনে 
আবদ্ধ,তখন সংযম বুভ্তির প্রতি লক্ষ্য রাখ! তাহার্দের 
পক্ষে একা স্ত কর্তব্য। 


সখের উপায় | 





জগত সুখের কাঙ্গাল, বাল্যকাল হইতেই মানব জদগে 
স্থথম্পৃহা সমূহ বলবতী হইয়া উঠে। বয়ঃবৃদ্ধি ও 
জ্ঞানেন্সেষের সহিত বর্ষার আ্োতস্বিনীবৎ মানব হৃদয়ে এই 
প্রবৃত্তি বিপুল দর্পে উদ্দগ্ড নৃত্য করিয়া বেড়ায় । তাহার 
সেই বীর দর্প কেহ হৃদয় পাতিয়া সহিয়া যান ও দ্বীর চিন্তে 
জ্ঞানের আশ্রয় লইয়! তাহার দেব করিয়। থাকেন, কেহ বা 
তাহার সেই তীর আকর্ষণে এতই অধীর হইয়। পড়েন যে, 
তাহার আর হিতাহিত বিচার শক্তির ক্ষমত৷ থাকে না, 
*উন্মত্ত প্রাণে তাহারই পশ্চান্ধাবিত হইয়া সমস্ত প্রাণ সমগ্র 
হৃদয় তাহারই পুজার জন্ত উৎসর্গ করেন। এ যে সাধক 
সংসারের সমস্ত সাধ আশা পদদলিত করিয়া নিমীগিত- 
নেত্রে ঈশ্বরারাধনায় উপবিষ্ট, আর প্র যে যুবা জগতের জন্ 
প্রাণপাত করিয়া খাটিতেছেন, আবার এধে হতভাগ্য রাজ- 
দণ্ডে দণ্ডিত হইয়া ফাঁসি কাষ্ঠে লম্ববান হইয়াছে, এ 
সমন্তেরই একমাত্র মূল কারণ স্থথন্পৃহা। জ্ঞান বৃত্তির 
আশ্রয় লইয়া ধিনি সুখের পুজা করেন,তাহারই সেই সুখের 
বৃক্ষ মধুময় ফল প্রদান করে। জগতে সমস্ত কার্যই সুখের 
জনা অন্ুশীলিত হয়, ধনীর দান, দরিদ্রের ভিক্ষা, সমস্তই 
স্খ লাভের আশার । সন্তানকে ভাল বাসিয়া জননী স্থথ 
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লাঁভ করেন, তাই জননী ্নেহময়ী মাতাকে ্বর্গীদপি 
চারিয়সী” নামে অভিহিত করিয়া সন্তান সুখলাভ করেন, 
তাই সন্তান মাতার প্রতি ভক্তিমান। পতিকে পুজা 
করিয়া পত্বী স্বীয় জীবনে এক অভূতপুর্ধ আনন্দ 
লাভ করেন, তাই পত্রী প্রেমময়ী রূপে সংসারে 
বিরাজিতা অথাৎ জগতের সমণ্ত কাঁর্্যই স্থথার্থে অন্ু- 
ঠিত হয়। হুর্যের দিকে চাঁহিয়া সূর্যমুখী স্থুখিনী তাই, 
সে সুর্যের দিকে চাহিয়া জীবন মরণ লাঁভ করে, মেঘের 
সন্দশনে শিখি প্রভূত স্ুথলাভ করে, তাই তাহার 
সেই মোহন পুচ্ছ বিস্তৃত করিয়া তালে তালে মধুর নৃত্য 
পূর্বক তাহার স্থুখের অনন্ত উচ্ছাঁদ মানব সমাজে বিজ্ঞ।- 
পিত করে । কি মানব কি কাগজ্ঞান হীন পশু সকলেই 
স্থখের মোহন মাধুরীতে উন্মত্ত, তাই বলিতে হয় সমগ্র 
জগত সুখের অচ্ছেগ্ত বন্ধনে আবদ্ধ । যাঁহাঁকে লাভ করিবার 
জন্য সমস্ত জগত আকুল তাহার নিবাস কোথায় ? খধিগণ 
ংযম ও সহিষ্ণুণতাকেই তাহার পবিত্র আবাস বলিয়া স্থির 
করিয়াছেন। চিন্তা করিয়া! দেখিলে তাহাই যে স্থখের 
পবিত্র হন্ম্য, তাহ আর বুঝিতে বাকী থাকে না। 
স্থথপ্রয়াসী ব্যক্তি ষণ্দ অগ্র পশ্চাৎ বিচার না করিয়। 
আশ স্থখলাভের জন্য হঠাৎ কোন একটা গর্হিত কার্যের 
অনুষ্ঠান করিয়া ফেলেন তাহার সে কাধ্য আপাত মধুর 
হইলেও পরিণাম জ্বালাময়ী হইবে _ _ন্গুখ অনস্ত শাস্তিময় 


স্থখেব উপায়। টড 


যাহার ফল কোন অবস্থাতেই পরিবণ্তিত হয় না, যাহ! সব্ব, 
কালই পাক্ত প্রাবিত, তাহাই প্রকৃত সুখ, প্রকৃত গুথ পাভ 
করিতে হইলে স্থিরপ্রাজ্জ হইতে হয়। যিনি প্রাজ্ঞবান 
নহছেন তাহার ভবিষ্যরাষ্টি বড়ই ক্ষীণ। যাহার ভবিষ্যদ্য্টি 
ক্ষীণ, সুখের পবিত্র প্রকোষ্ঠে প্রবেশ লাভ তাহার পক্ষে 
হরীহ । 
যিনি সুখের প্রয়াপী শারীরিক, মানসিক, সা"সারিক 
সামাজিক, আধ্যাত্মিক প্রভৃতি সকল বিষয় লক্ষ্য রাখিয়া 
তাহাকে কান্য করিতে হয় । কোন একটি বিষয়ে ক্রটি 
ঘটিলেই স্থথ লাভে অন্তরায় ঘটে । 
শারীরিক অস্ুস্ঠতা নিবন্ধন বহু পরিমাণে সুখ নষ্ট 
হইয়া যায়। একটা চলিত কথায় বলে, “শরারে সুখ না 
থাকিলে দেশে স্থুখ গাকে ন1।” কথাট। খুব ঠিক। 
ধাহার দেহ পীড়ান্ম জর্জরীভূত তাহার একটা মুহূর্তও 
সুখের নহে, প্রতিক্ষণই তাহার মহা অশাস্তিময়। শরীরা 
জীবের পক্ষে স্বাস্থ্য প্রধান স্থখ এমনে স্বাস্থ্যতব্বে সর্ধবদ! 
প্রগাঢ় দৃষ্টি রাখা সর্বদ; উচিত, এ সম্বন্ধে সাধারণতঃ 
নারীজাতি বড়ই উদাসীন ; কিন্ত এই উদাসীনতা তাহাদের 
নেক সুখ নঞ্ কারয়া ফেলে ইহা সব্বদা মনে রাখা 
উচিত। অনেক সময় মানসিক প্রফুল্লত। দ্বারা শারীরিক 
বু ব্যাধি উপশমিত হয়, কারণ মনে সাঁহত শরারের 
সম্বন্ধ অতি নিকট--মনের গতি যখন যে ভাবে প্রবাহিত 


৯৪ গাভস্থযধম্ম। 


হয়, শরীরও সেই গতি অনুযায়ী পরিচালিত হয় । মনকে 
প্রফুল্ল রাখিবার পক্ষে জ্ঞানই প্রকৃষ্ট উপায়। যিনি জ্ঞানী, 
জগতের কোন ক্ষোভই তাঁগাকে কাতর করিতে পারে না, 
তিনি জানেন, জগৎ সেই বিরাট পুরুষের প্রতিচ্ছায়া 
এখানে অসৎ কিছুই গাঁকিতে পারে না, জগতে যে সকল 
ক্রিয়া হইয়া! থাকে তাহা এই বিশাল বিশ্বের বাহা পরি- 
বর্তন মাত্র । সাধুগণ চন্দন ও পঙ্ককে তুল্যজ্ঞান করেন 
সুতরাং তাহাদিগকে কোনরূপ দ্বঃখ প্রপীডিত করিতে 
পারে না। ঘিনি জ্ঞান রাজ্যে সমাসীন হইতে পারেন 
তাহার সমস্তই শ্থখময়। এই জগ্ভই পুরাণকার বলিয়া- 
ছেন 2-_ 

শোক স্থান সহস্রানি ভয়স্কান শতানি চ। 

দিবসে দিবসে মূঢ় সংবিশস্তি ন পণ্ডিতং ॥ 


বনপব্ব ২--১৬। 


অর্থাৎ শেকস্থান সহত্র সহত্র, ভয়স্থান শত শত, অজ্ঞ 
ব্যক্তিগণই উহাতে প্রতিনিরত নিপতিত হয়, স্ুুধী 
ব্যক্তিগণকে তাহারা কদাচ বিচলিত করিতে পারে না। 
তবেই দেখিতেছি, জ্ঞানই স্থখলাভের প্রধান উপায়। 
জগতে সমস্তই পরিবর্তনশীল, এই বিশাল বিশ্ব পলে পলে 
পরিবর্তিত হইতেছে তন্মধ্যে স্থুল পরিবর্তন শুলিই আমরা 
অনুভব করিয়! স্থথ দুঃখ আনন্দ বিষাদ প্রভৃতি লাভ 


হর ভগায়। ৭৫ 
করিয়া থাকি। এ জগতে জন্মগ্রহণ করিলে এই সকল, 
আমাদিগকে অবশ্ত সহা করিতে হইবে ধিনি এই সকল 
ধীরচিত্তে সহা করিতে পারেন তিনিই স্তুখী। কোন 
মহাত্মা বলিয়াছেন “ম্খের আশ! পরিত্যাগ করিলে তবে 
স্থথলাভ ঘটে”। মানুষ যতক্ষণ “সুখ সুখ” করিয়া আকুল 
পিপানীর স্তায় সংসারক্ষেত্রে ছুটিয়া বেড়ার, ততক্ষণ এক 
বিন্দুও সুখ পায় না, কিন্তু মানব হৃদয় যখন স্তথস্পৃহা 
ত্যাগ করিতে পারে তখনই তাহার অবস্থা শান্তিময় হয়! 
তাহার চক্ষে তখন সমগ্র জগত শাস্তির প্রতিচ্ছায়৷ 
তখন আর কোন অভাবই তাহাকে দগ্বীভূত করিতে 
পারে না। 

তখন তাহার চিত প্রফুল্প--বদন হাম্তময়_-সমস্ত জগতই 
যেন তাহার নিকট স্তুধা বর্ষণ করিতে থাকে । তিনি 
যেদিকে দৃষ্টিপাত করেন, সেই দ্িকই শাস্তিপূর্ণ_ সুখময় । 
জ্ঞানের অনুশীলনেই এই অবস্থা লাভ হয়। অতএব 
রমণী জাতির জ্ঞানানুণীলনে বিরত থাক কদাচ উচিত 
নহে। জ্ঞান ব্যতীত হৃদয় পূর্ণত্ব প্রাপ্ত হয় না। হৃদয় 
পূর্ণত্ব প্রাপ্ত না হইলে স্খলাভ হয় না। যদি অর্থ 
পুত্রাদিতে পরিবেষ্টিত থাকিলে সুখলাভ হুইত তবে পুত্র 
পৌত্র কলত্রাদদি পরিবেষ্টিত অতুল শ্রশ্বর্যযাধিপতিকে সুখের 
চেষ্টায় বিরত দেখিতে পাইতাম । কিস্তু তাহ ত দেখিতে 
পাইনা । দেখিতে পাই পর্ণকুটারবাসী দরিদ্র হইতে 


ন্ঙ৬ গ।হ্স্থ্যধন্ম। 


বিশাল সাত্রাজ্যাধিপতি পর্যন্ত নিদাঘ চাতকবৎ স্থখের 
পিপাসায় আকুল । 

কৃষ্ণ প্রাণ শ্রীমতী রাধিকা, যিনি বৈষ্ণব শাস্ত্রাদিতে 
ভগবানের হলাদিনী শক্তি নামে অভিহিত হইয়! থাকেন, 
তিনি শ্রীকষ্চকে ছাড়িয়! এক দণ্ড থাকিতে পারেন না, 
এক তিল কৃষ্ণবিরহ তাহার নিকট এক যুগ বলিয়া প্রতীয়- 
মান হয়, শ্রীকৃষ্ণ তাহার আরাধ্য--জীবনের শাস্তি 
হদয়েয় প্রীতি_-কৃষ্ণজসঙ্গই তাহার স্থখের চরম সীমা-_ 
রুষ্ণসঙ্গ জন্ত তিনি আত্মহারা, কিন্ত যখন তিনি শ্রীকৃষ্ণের 
সহিত মিলিত হইয়াছেন তখনই বা ত্বাহার স্থুথ কৈ। 
তাহার সেই অবস্থার চিত্র প্রেমিক ভক্ত চণ্ডীদাস এইরূপ 
চিত্রত করিয়াছেন ;_- 


“স্সথের লাগিয়া, পারিতি করিনু 
শ্যাম ৎন্ধুয়ার সনে। 

পরিণামে এত, ছুথ হবে বলে, 
কোন্‌ অভাগিনী জানে। 

সই পীরিতি বিষম মানি ! 

এত স্থথে এত, হুথ হবে ব'লে, 
স্বপনে নাহিক জানি। 

সে ছেন কালিয়া, নিঠুর হইল, 
কি.শেল লাগিল যেন, 


আগের উপায় । ৯৭ 


ক্ৰরশন আশে, ষে জেন ফিরয়ে, 
সে এত নিঠুর কেন ? 
বলনা কি বুদ্ধি, করিব এখন 
ভাবন। বিষম হইল, 
হিয়া! দগদগি, পরাণ পোড়নী, 
কি দিলে হইবে ভাল। 
কুষ্*ময়ী শ্রীমতী রাধিকাও যখন পণ সুখ লাভ 
করিতে পারেন নাই, তখন আর অন্তে সুখ সম্ভোগ দ্বার 
কিরধূপে সুখী হইবে? সম্তভোগের দ্বারা স্থখলাভ হয় না, 
তাহাতে তৃষ্ণা আরও বদ্ধিত হুইয়।! হৃদয় দগ্ধ হয় মাত্র। 
এই জন্যই শান্ত্রকারগণ স্থথলাভের জন্য সহিষ্চুতার ব্যবস্থ। 
করিয়াছেন, বাস্তবিক মনকে গঠিত করিতে পারিলেই 
প্রকৃত সুখ লাভ হয়, স্বীয় অবস্থাতে সন্তোষ লাভই হুই- 
তেছে মনকে গঠিত করিবার প্রধান উপায় । শোক ছুঃখ 
অভাব প্রভৃতি খন ষে অবস্থায় পতিত হইবে, ধীর চিত্তে 
সহা কিক! যাও দেখিবে তোমার চিত্ত কত প্রফুল্ল হইবে, 
দেখিবে সুখের স্ুুরম্য ছবি আসিয়া তোমার চরণে বিলুষ্টিত 
হইবে । তুমি তাহাকে ধরিবার জন্ত যতই আকুল প্রাণে 
ধাবিত ইইবে,সে তোমার নিকট হইতে ততই দূরে পলায়ন 
করিবে, কিন্তু যে মুহুর্তে তুমি তাহাকে ধরিতে নিরম্ত 
হইবে, দেখিবে অমনি সে আসিয়া তোঁমাকে আত্ম সমর্পণ 
ন! করিয়া থাকিতে পারিবে না । , 
৯ 


৯৮ গহস্থ্যধন্ম | 


পরী শপাশি সা সি পাশ সর পিপি পপি আপা পা ৩ পা সপ পা স্পা দি সী পপি পি স্পা স্পা লা শর শিলা পাশ শী 


,. গ্ুহস্থ ব্যক্তিকে প্রতিনিয়ত নানারূপ অভাব অশান্তির 
মধ্যে বাস করিতে হয়। এমতে স্বীয় অবস্থাতে সন্তোষ 
হইবার অভ্যাস করিতে পারিলে কোনরূপ ছুঃখ আসিয়৷ 
চিত্তকে দগ্ধ করে না। হিন্দু শাস্ত্র বলেন 3 
সন্তোষং পরমাস্থায় সুখার্থী সংবতো ভবেৎ। 
সন্তোষমূলংহি সুখং তঃখমূলং বিপর্য্যয়ঃ ॥ 
মন্ু-__-৪--১২। 
অর্থাৎ সম্ভোবই ম্থখের জনক, যিনি স্ুখ লাভ করিতে 
চাঁহেন তিনি সন্তোষ অবলম্বন করিবেন ; অসন্তোষ হই- 
তেই তঃখের উৎপত্তি হয়। 
বস্ততঃ সন্ভোষই স্থখলাভের প্রকৃষ্ট উপায়, অতএব 
সন্তোষ অন্ুণীলন রমণী জাতির অবশ্তট কর্তব্য, নারীগণ 
যেন তাহ! বিস্বৃত না হন। 


দেবত্বলাভের উপায় । 





ধিনি জনসমাজে পূর্ণ আদর্শ তিনিই দেবতা । দয়া, 
মমতা, পরসেবা,পরদুঃখ-কাতরতা৷ প্রভৃতি গুণাবলী বিকাশ 
প্রাপ্ত হইলেই দেবত্বলাভের বিকাশ হয়। 

মহন্মদীয় সমার্জে খন ঘোর বিপ্লব চলিতেছিল, মহাত্মা 
মহম্মদ সেই সময় জনদ্মাজে আবির্ভাব হইয়। সমাজে শাস্তি 


দেবত্বলাভের উপায়। ৯৯ 


স্থাপনা করিলেন, আপনার প্রাণ দিয়া অস্তের হিত সাধন 
করিতে লাগিলেন_-এই সকল মহ্থান্‌ গুণাঁবলীতে ভূষিত 
হইতে পারিগ়্াছিলেন বলিয়াই মানব শিশু মহম্মদ বিধর্্সা 
হইলেও সমগ্র মানবের হৃদয়ে দেব ভাবে পূজিত হইতে- 
ছেন। মহন্সদ্দ মহান্‌ গুণাবলীতে ভূষিত ছিলেন বলিয়্াই 
মহন্মদ ঈশ্বরের সখা-_মহন্মদ দেবতা । 

ব্বীষ্টচরিত্রের অমূলা গুণাবলী দর্শনে আমর! আত্ম- 
হারা, তাই তিনি বিদেশীয় হইলেও ঈশ্বরের পুত্র রূপে 
আমাদের চিত্ত জুড়ির' রহিয়াছেন। 

গুণই মানবের উপান্ত । ধাহার গুণাবলী ষতই উজ্জ্বল 
মানব সমাজে তিনি ততই পুজা । রঘুকুলতিলক রামচন্দ্র 
অতুল্য গুণরাশিতে ভূষিত ছিলেন বলিয়াই আজ তিনি 
হিন্ধুর দেবতা । তাই আজও লোকে রাম-রাজে)র প্রার্থন। 
করে, তাই এখনও কোন অতীত গৌরব-কাহিনী স্মরণ 
হইলে “রাম নাই অযোধ্যা আছে” বলিয়! হিন্দু দীর্ঘশ্বাস 
ত্যাগ করে। তাই মাজও ব্রতকালে বালিকাগণ রামের 
মত পতি প্প্রার্থন করে। 

মানবের গুণরাশি কিরূপ ভাবে নিয়ন্ত্রিত হইলে 
মানব দেব-পদবাচ্য হইতে পারে, শ্রীরামচন্দ্রের চক্িত্া- 
লোচন! করিয়া! দেখিলে আমরা তাহ বেশ বুঝিতে পারি । 

শরীরামচন্ত্রের গুণে সকলেই হ্তচ্চরণে আত্মহারা । 
যখন বাষ্্রী হইল মহারাজ দশরথ শ্রীরামচন্ত্রকে রাজ্য 


১০৪ গাহস্থ্যধন্ম। 


ভার প্রদান করিতেছেন, তখন সমগ্র নগরে কি অপূর্ব 
আনন্দ ধ্বনি উচ্ছ(সিত হইল। আবাল-বৃদ্ব-বনিতা সকলেই 
আনন্দে অধীর। শ্রীরামচন্দ্রের রাঁজ্যলাভ ধেন তাহাদের 
নিজেরই রাজ্যলাঁভ বলিয়া অন্মিত হইতে লীগিল। 
আবার খন নগরবাসীগণ শ্রবণ করিলেন, পিতৃসত্য- 
পালনার্থে শ্রীরামচন্দ্র বনগমন করিতেছেন, তখন নগর 
কি গভীর বিষাদে পরিপূর্ণ হইয়া উঠিল! কোথায় সে 
আনন্দ রাশি, কোথায় বা শাস্তির অপুধ্ব উচ্ছাস। 
সকলের বদনমওল বিষাদ-কালিমায় সমাচ্ছন্ন! শ্রীরামচন্দ্রের 
বনবাসে যেন তাহাদের নিজের বনবাস বলিয়াই বোধ 
হইতেছে । 

শ্রীরামচন্দ্রের অতুল্য গুণে অসভ্য খানর জাতি ও নর- 
মাংসভূক্‌ রাক্ষস জাতি পর্য্যন্ত বিষুদ্ধ । রাক্ষসরাজ দশানন 
শ্রীরামচন্ত্রের সহিত বৈরতাচরণ করিলেও, অস্তিম সময়ে 
তাহাকে পরম পুরুষ জ্ঞানে তচ্চরণ প্রার্থন। করিয়াছেন । 
তীয় পর্বী মন্দোদরীও এক সময় তাহাকে পরম পুরুষ 
সনাতন নামে অভিহিত করিয়াছেন । 

কৈকেয়ী দেবী বখন মহারাজ দশরথের নিকট শ্রীরাম- 
চন্দ্রের বনবাস প্রার্থনা করিলেন, তখন তিনি ঈরামচন্দ্রের 
গুণাবলী .কিরূপে বর্ণনা করিয়াছেন দেখ,--রঘুনন্দন রাম 
স্বীয় জননীর প্রতি ত্বরূপ ব্যবহ।র করিয়া থাকে তোমার 
প্রতিও সেইরূপ ব্যবহার করে, যখন সমুদ্র জীবলোকেই 


(দবত্বণ।তের উপায়। ৯৪১ 


রামের প্রশংস! করিয়া থাকে, তখন কি অপরাধে সেই ঝিয় 
পুত্র রামকে পরিত্যাগ করি । * 
অযোধ্যাকা গড । 
এই ভূমগ্ডলে সেই পুরুষশ্রেষ্ঠ রাম ব্যতিরেকে কোন্‌ 
ব্যক্তি অধিক শুর্ীষা, গৌরব রক্ষা, অঙ্গীরুত নির্বাহ এবং 
লোক-প্রতিপন্তি লাভ করিতে সমর্থ হয়? সহস্র সহত্র রমণী 
আছে, কিন্ত কোন রমণীই রামের নিন্দা করে না, এবং 
মামার অনেক ভৃত্য আছে তন্মধ্যে কোন ভূতাও অস্থয়। 
পরবশ হুইয়! তাহার প্রতি বুথ অপবাদ ও দেয় না, সেই 
পুরুষবর বীর্ধযসম্পন্ন রঘুনন্দধন রাম জনপদবাসী সকল 
প্রাণীকেই বিশুদ চিত্তে সাত্বনা করিয়া, ব্রাক্গণদ্দিগকে 
শুশষা করিয়া, যুদ্ধ করিয়া শক্রুদিগকে এবং সত্বপ্ডণ 
দ্বারা সমুদয় লোককে বশীভূত করিয়া! থাকেন এবং সত্য, 
দান, নিলো ভতা, তপস্তা।, মিত্রতাঃ পবিত্রতা, সরলত।, 
বিদ্যা ও গুরুশুশ্রষা এইসকল গুণ রামে সব্বথ। রহিয়াছে ।* 
অযোধ্যাকাণ্ড-- ২৬--৩১ 
শ্রীরামচন্ত্র কোন্‌ কোন্‌ গুণে ভূষিত হইয়া দেব অব- 
তার নামে অভিহিত হইয়াছেন, মহারাজ দশরথের উক্কিতে 
তাহা বিশেষ রূপে বুঝিতে পারা যায়। 


এপ পিপলস পপ ০ পাকা ৯৮ পপ আপ আপ পট রা এ পিউ পা 


সী 
কৃতজ হাদয়ে জানাইতেছি যে ষ্টার চিহ্নিত অংশগুলি বক্তবাসীর 
অনুবাদিত রামায়ণ হইতে গ্রৎণ করিক্লাছি'। (গ্রস্থকত্রী |) 


জু গাহম্থাধশ্ম | 


সমস আপ পপ পপি শাক পপ 4 তি পা পেশ শাশিি শ 


' সীতার অগ্রি-পরাক্ষা, সীতা ত্যাগ, লক্ষণ বঙ্জন এই 
তিনটা নিষ্ঠুর কাধ্যকে কেহ কেহ শ্রীরামচন্ত্রের নিম্মল 
চরিত্রের কলঙ্ক বলিয়া থাকেন; কিন্তু প্রকৃত পক্ষে ইহা 
কলঙ্কের নিদর্শন নহে ঃ বিচার করিয়া দেখিলে বুঝ। যায় 
সীতা দেবীর অগ্নিপরীন্ষ1] সীত! দেবীর গৌরব বদ্ধনের 
জন্তই সুচিত হইয়াছিল। সীতা ত্যাগ ইহা শ্রীরামচন্দ্রের 
প্রজা ব২সলতার পরাকান্ঠা। সীতাকে ত্যাগ করিয়া তিনি 
দ্বিতীর দ্বার গ্রহণ করেন নাই এবং এক দিনের জন্তও সুখী 
হন নাই তাহা আমর! মহাত্ম। বাল্ীকির তুলিকায় উজ্জবল- 
রূপে দেখিতে পাই। প্রজার জগ্ত নিজের সুখত্যাগ কৃপ্সিতে 
এতাবৎ আর কেহই সমর্থ হুন নাই, সীতা ত্যাগ আর 
কিছুই নহে, প্রজারঞ্জনাথে তাহা আত্মস্থ বলিদ্রান 
মাত্র। আর লক্ষণবর্জন ইহাতে তাহার সতানিষ্ঠতারই 
জয় ঘোষণা হইতেছে । এই 'ত্রবিধ কাধ্য সাধারণতঃ 
লোক-লোচনে ক্লেশকর বা অসঙ্গত বিবেচিত হইলেও 
প্রকৃত পক্ষে এই ত্রিবিধ কাধ্যের দ্বার! শ্রীরাঁম-চরি্র 
অধিকতর উজ্জ্লীকৃত হইয়াছে। 

নিবিষ্টাস্তঃকরণে রামায়ণ অধ্যয়ন করিলে শীরামচন্দ্রের 
মহান্‌ গুণ রাশিতে আকুষ্ট না হইবেন এমন কেহ নাই। 
শ্রীরামচন্দত্রকে আদর্শগরূপে স্থাপিত করিয়া তদীয় গুণরাশি 
সম্যকরূপে অনুশীলন করিতে পারিলে মানুষ দেবত্বলাভ 
করিতে পারে । মানবের শারীরিক ও মানসিক বৃত্তি সকল 


দেবতলাভের উপার। ১০৩ 


সপ ছি পি মু সপ ০৯ ২ সত ৭ 


সমুচিতরূপে অন্শীলিত হইলেই দেবত্বলাভ হয়, যিনি 
এইরূপ দেবত্বলাভ করিতে পারেন, তাহার সংসর্গে স্বজন 
ধন্ঠ ও তিনি নিজে কৃতার্থ হইয়া! থাকেন। দেবতা বলিয়া 
জগৎ তচ্চরণে বিলুষ্ঠিত হন। 

তাহার কার্য জগতের শাস্তি, তাহার কার্য জগতের 
সুখ, তাহার আচরণ জগতের অনুকরণীয়, তাহার বাক্য 
বিশ্বের উপমা । ফল কথ! এ হেন দেব প্রকৃতি ব্যক্তিই 
জগতে দেবতা নামে অভিহিত হইয়া সমগ্র লোকচিত্তা কর্ষণ 
পূর্বক বিশাল বিশ্বে পূজিত হইয়। থাকেন । জীবন নশ্বর 
হইলেও তিনি মুত্ুযুঞ্জয়। 

মানবসমাজে এই পেবত্ব বিকাশ পক্ষে নারী জাতিই 
প্রধান সহায্প। তাহার! এই গুণাবলী উপলব্ধি পূর্বক স্বীয় 
স্বীয় পুত্র কন্তার চরিত্রে তাহা অক্কিত করির। না৷ দ্রিলে 
মানব চরিত্র গঠিত হওয়। দুরূহ। এই জন্তই বলিতে হয় 
সব্বাগ্রে নারী জাতির উন্নতি সাধন প্রয়োজন, এই প্রক্বো- 
জন সাধিত হইলেই সমাজে দেবত্বের বুল বিকাশ হইবে। 





ধর্মের লক্ষণ । 


সপ - পাত টনি সম. ৫৮-০ 


সংসারে থাকিয়া সতত পবিভ্রতার দিকে লক্ষ্য রাখিয়া 
চলিতে হইবে। কোন্টা পবিভ্র কোন্টা! অপবিত্র অনেক 
সময় তাহা ঠিক ধারণায় কুণাম় না। অনেক সময় পাপ ও 
পুণোর মুখস পরিয়া আমাদের সন্মুথে উপস্থিত হয়। 
স্থতরাং পাপানুষ্ঠানের ইচ্ছা না থাকলেও জ্ঞানের অনুত- 
কর্ষতাহেতু আমর! নানাবিধ পাপান্ুষ্ঠান করিয়া ফেলি, 
এই জন্তই জ্ঞানের উৎকর্ষতা সাধন করিতে চেষ্টা করা 
পুরুষের স্তায় স্ত্রী-জাতিরও স্বিশেষ প্রয়োজন । পিতা 
মাতা শিক্ষক গুরু প্রভৃতির নিকট সংশিক্ষা গ্রহণ ও 
সগগ্রন্থান্থশীলন কৰিলে প্ররুতই জ্ঞানের বিকাঁশ হইয়া 
মানুষ সদসৎ নিদ্ধারণ করিতে সমর্থ হয়| 

শাস্ত্রে ধর্ম লক্ষণ এইরূপ নির্দিষ্ট হইয়াছে,__ 


ক্ষম! সতাং দম: শৌচং দানমিক্ড্রিয় সংযমঃ | 
অহিংসা গুরু শুএ্ষ। তীর্ঘান্থদরণং দয়। | 
আর্বং লোত শূন্তত্বং দেব ব্রাহ্মণ পুজনং। 
'অনভ্য শ্যয়াচ তথা ধর্দ্সঃ সামান্য টচ্যতে ॥ 
বিষু্ সংহিতা । 


ধশ্মের লক্ষণ। ৬৫ 


অর্থাও ক্ষমা' ও সত্যান্থুরাগ এবং বিষয়াসক্তি শুন্ত, পবিজ্ * 
অন্তঃকরণ, ইন্দ্রিয় সংযম, দান, অহিংসা, গুরুজনবর্গের 
সেবা, তীর্ঘভ্রমণ, জীবের প্রতি দয়া, লোভ শুগ্ঠত1, দেবতা 
ব্রাহ্মণান্ুরাগ প্রভৃতিই ধর্মের লক্ষণ। 

ষে সকল কার্য; ও ব্যবহার প্রভৃতিতে এই সকল গুণ 
গুলির বিকাশ হয়, তদ্দিকে দৃষ্টি রাখিয়া জীবনকে পরি- 
চালিত করিতে পারিলে জীবন সার্থক হয়। সেই কাধ্যই 
ধর্মান্ুগত ! মনও বলিয়াছেন,-_ 


ধৃতি ক্ষম! দমো স্তেয়ং শৌচমিক্দট্রিয় নিগ্রহঃ | 
ধীর্বিগ্া সত্যমক্রোধো দশকং ধর্মলক্ষণং | মনু 


সন্তোষ, ক্ষমা, বিষয় সংসগ ও চিন্তধিকার রহিত 
পরম্বাপহরণ না কর! ও আত্ম পবিত্রতা, শাস্ত্রমর্দ্নার্বগত 
আত্মজ্ঞান লাভ, সত্যান্ুসরণ এবং আক্রোধ এই দশটি 
বন্মের লক্ষণ । 

ধার চিত এই দশবিধ ধর্ম লক্ষণ বিচার পূর্বক কাধ্য ! 
করিলে সংসারে কোন রূপ অশান্তির কারণ থাকেনা । 
ংসারে যে এত জালা যন্ত্রণা ধন্ম প্রাণতা-শৈথিল্যই তাহার 
প্রধান কারণ। ধর্মের প্রতি লক্ষ্য রাখিয়! কার্য করিতে 
পারিলে সংসার অঠঙল মুখপুণ হয়। এই দশ বিধ ধর্ম 
লক্ষণ পরিজ্ঞাত হইয়া তদনুযায়ী কাধ্য করা স্ত্রী জাতির 
ধর্ম। ইহার প্রত্যবায়ে সমাজে অশ্বান্তিঅনল প্রজ্জলিত 


১৯১৬ গহস্থাধর্থা। 


হয়। স্ৃতরাং স্ত্রী জাতির আত্মা ও ধর্মের অনুশীলন করা 

অবস্থ কর্তব্য। আমর। শাস্ট্রোক্ত যে দশবিধ ধর্মী লক্ষণ 

উদ্ধৃত করিয়া দেখাইলাম তাহ! প্রতিপালন করিতে 

পাঁরিলেই হৃদয় এক সময় ঈশ্বরের মন্দিরবৎ পবিত্র হুইয়। 
ংসাঁর ও সমাজে অমুত বর্ষণ করিবে । 





ঈশ্বর চিন্তার ফল। 


শাশটাশিা স্পট ভিডি টি তা 


সারে শাস্তিলাভ করিতে হইলে আর একটি 
কার্যযের প্রয়োজন। “আমার সংসার আমি কন্সিতেছি, 
আমার যাহ। অভিরুচি আমি করিব” এরূপ বিবেচন! ভাল 
নহে। তুমি তোমার সংসারের সব্বেনব্বা হইতে পার-_ 
সমাজের শীর্ষ স্থানীর। হইতে পার) কিন্ত তোমার উপর 
এক জন আছেন) শুধু তোমার উপর নহে-_সমগ্র 
জগতের উপর তিনি প্রতুৃত্ব করিতেছেন--তীহারই নিয়মে 
প্রকৃতি নিয়ন্ত্রিত সকলের শক্তির উপর তাহার শক্তি ক্রিয়। 
করিতেছে । সেই শক্তিমানের প্রতি লক্ষ্য রাখিয়া মানবের 
জীবনধাত্রা নির্বাহ করা সব্বথা কর্তব্য। এই কর্তব্য 
সাধিত করিতে পারিলেই মানব এ্রী শক্তি লাভ করিতে 
পারে। ঈশ্বর চিস্তার ফলে মানবের চিত্ত শক্তির আধার 


ঈশ্বর চিন্তার ফল । ১০৭ 


হয়-- প্রকৃত মনুষ্যত্ব লাভ হয়। মানবের মনের গতি 
বাযু অপেক্ষা প্রবলীভূত। সেই আবেগময় হৃদয় প্রতি 
নিয়ত নানাবিষয়ে আবদ্ধ হইয়া! মানুষকে নানারূপ বন্ত্রণায় 
নিপীড়িত করিয়া থাকে । একমার ঈশ্বর চিন্তার দ্বারাই 
সে বন্ধণা নিরারুত হয়। ঈশ্বর বিশ্বাস মন্ুষাত্ব রক্ষার 
সুদৃঢ় শৃঙ্খল। সেই শৃঙ্খল ছিন্ন হইলে মানব ঈশ্বরকে 
বিস্মৃত হইঞ্না সংসার সমাজে এবং নিজ জীবনকে দারুণ 
অশাস্তিমর় করিয়া ভুলে। বুদ্ধদেন বৌদ্ধধর্মের শৃঙ্খল। 
যখন বৌদ্ধগণ সেই শৃঙ্খল ছিন্ন করিয়া ফেলিল, তখন 
তাহাদের অবস্থা অতিশয় ভীষণ হইয়া উঠিল, তাহার! 
বৌদ্ধপর্মের কেন্দ্রচ্যুত হইক়্! সমাঞ্জ বিপ্লব করিয়া তুলিল। 

জীবনের একটা শৃঙ্খল না থাকিলে অধঃপতিত 
হওয়াই মানবের পক্ষে অবশ্নম্তাবী । এই জন্তই হিন্দুখষিগণ 
এবং মহাত্স! যিশু ও মহম্মদ মানুষকে সব্বদা পরমেশখ্বরের 
প্রতি লক্ষ্য রাখিয়া চলিবার জন্ঠ পুনঃ পুনঃ উপদেশ 
প্রদ্দান করিয়াছেন । পরমেশ্বরই দুর্বল মানবকে ঠিক 
রাখিবার সুদৃঢ় শৃঙ্খল, সেই শৃঙ্খল সুদৃঢ় থাকিলে এক দিন 
না এক দিন এ্রঁণী শক্তি লাভ করিয়। মানব গার্স্থ্যধম্্মনও 
সমাজকে শাস্তি প্লাবিত করিতে সমর্থ হইবে। যেকার্ধ্য 
শারীরিক বলের দ্বারা সুসাধিত না হয়&সে কাঁধ্য মানসিক 
একাগ্রতা দ্বারা অবস্থাই সুসাধিত হয়। ঈশ্বর চিন্তা হইতেই 
এরূপ একাগ্রতার উৎপত্তি হয়। *এইরূপ একাগ্রতার 


১০৮ গাহস্ছযধশ্ন | 


নামই এ্রণী শক্তি । এই প্রশী শক্তিকে যে দিকে নিয়োজিত 
করিবে সেই দিকেই শুভফল উৎপন্ন হইবে । নারা জাতি 
গাহগ্থ্য ধন্মের শৃঙ্খল । সংসারে তাহাদের দায়িত্ব বড়ই 
অধিক | এইজন্/ই শিবমোহিনী পার্বতী সংসার পালনকত্রী 
নামে মতিহিত ভইরা থাকেন । স্ত্রীজাতির স্তন্ত পান করিয়। 
মানব পদ্ধিত হয়। মানুষ জন্মগ্রহণ করিয়! সব্বাগ্রে জননীর 
মুখ দেখিতে পায়, প্রতিনিয়ত মাতার আচার বাবহার 
সন্দর্শনে তাহারা মাতার অন্থরূপ চিত্র ভইয়া থাকে । 
এমতে প্রত্যেক মাত স্ুমাতৃত্ব লাভ করিতে পারিলে পুত্র 
কন্ঠ! সৎ প্রকৃতি সম্পন্ন হইবে। নারী জাতির উন্নতিতে 
গাহস্থা ধন্ম ৭ সামাজিক উন্নতির নির্ভর করিতেছে, ইভ] 
নিশ্চয় বলা যাইতে পারে । 

ঈশ্বর চিস্ত। হইতে কর্তব্য জ্ঞান বিকশিত হয়, হৃদয়ের 
মলিনত্তা বিলুপ্ত হয়, অনস্ত শোক যন্ত্রণা বিদুরিত হইয়া 
তত্বজ্ঞানে হৃদয় উদ্ভাসিত হয়, কর্তব্যজ্ঞান উজ্জ্বল হইস্া 
উঠে, সমগ্র জগত আনন্দময় হয়, ইহাই ঈএরের-চিস্তার 
অস্থৃতময় ফল। 


প্েম | 


মানবের যখন সম্যকরূপ জ্ঞান লাভ হয় তখনই প্ররুত 
প্রেমের বিকাশ হয়। বাক্তি বিশেষের পতি হে প্রেম 
তাহা প্রেম নহে, তাহা মোহ মাজ। শ্রীকুঞ্জের প্রতি শ্রীমতী 
রাধিকার ্রকান্তিক মনুরাগ, কিন্কফ সে অন্রখাগ ব্যক্তি 
বিশেষের পতি আবদ্ধ *ইয়াও সমগ্র জগাতে পৰিব্যাপ্নু 
হইয়া পড়িয়াছিল। তিনি শ্রীরুঞ্চপদে সমাধি লাভ 
করিতে পারিয়াছিলেন, তাই এই বিশাল 'ধশ্বে তিনি 
শ্রীকর্ণ-মুন্তি ব্যতীত আব কিছুই দেখিতে পাছিতেন না। 
বিশ্ব তাহার নিকট ক্ুঞ্ময়, ইহাই প্ররূত প্পেম, ইহাই 
প্রেমের পরাকান্ঠ! । 
মানুষ সংসারে থাকিয়। ক্রমে কমে দীরে ধীরে প্রেম- 
রাজ্যে কেমন উপনীত হইতে পার, কবিবর নবীন সেন 
তাহার রুত কুনক্ষেত্র কাব্যে সুভদ্রার সুখে তাহা প্রচার 
করিতেছেন 3-- 
জনক জননী মুখ শিশুর ক্ষুদ্র জগত, 
শিশু কিছু নাহি জানে আর। 
ক্রমে বাড়ে পরিসর, কিশোর দ্কিশোরী দেখে, 
ভ্রাতা ভগ্থি পূর্ণ এ সঃসাঁর) 
১০ 


১১৪ গাহহ্যধশ্ম | 


পতি পত্থী প্রেম রঙ্গে যৌবনে ছুটে তরঙ্গে, 
আলিঙ্গিয়! ভূতল গগন । 

ক্রমে সন্তানের স্সেহ, দেখায় অনস্ত মুখ, 
পুণ্যতীথ সাগর সঙ্গম । 

প্রেম ধর্ম এই দিদি, কালিকষ্থাজ্জুন মত 
দেখিতাম সকল সংসার । 

মাতৃন্সেহ পুর্ণ বুকে, আজি দেখিতেছি সব 


অভিমন্ধ্য উত্তরা আমার। 
পিত1 মাত ভগ্নি গ্রাতা, পতি পুত্র মহাবিশ্বে, 
এই প্রেম তৃপ্তি নাহি পার । 
এ অনন্ত বিশ্ব ছাড়ি কি যে গো অনন্ত আছে 
প্রেম-সিন্ধু সেই দিকে ধায়। 
কুরুক্ষেত্র । 
এই কথাগুলি সম্পূর্ণ সত্য । পিতা মাতা হইতে আরম্ভ 
হইয়। প্রেম ক্রমে বিশ্ব বিসারি পূর্বক অনন্ত মুখে ধাবিত 
হুয়। অতএব এই সংসারই প্রেম শিক্ষার স্থল তাহ 
নিশ্চিত বলিতে পারা যায়। গাহ্স্থা ধর্মে প্রেম পরি- 
স্কুরণের যেমন সুন্দর উপায় আছে এমন আর অন্থাত্রে 
নাই। ইহাতে গাহৃস্থ্য ধর্মেরই গৌরব কীর্ভিত হইতেছে । 
প্রেমে শক্ মিত্র ভেদ জ্ঞান তিরোহিত হয়। শক্র মিত্র 
তেদ জ্ঞান ক্ষুত্রতার ফাধ্য । প্রেম মহান্‌, তাহার কার্য ও 
মহান্‌। চন্দ্র যেমন ধৃনীর সৌধ, দরিদ্রের কুটীর নির্বাচন 


০ পা পপ পট স্পা পা» প্র 
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না করিয়া সমভাবে রশ্মি বিকীরণ করিয়া থাকে, প্রেম” 
তন্ররপ শক্র মিত্র আত্মপর বাছাঁবাছি না করিয়া সমভাবে 
লমগ্র বিশ্বের প্রতি অর্পিত হয়। অন্টের জন্ত যিনি স্বীয় 
জীবন পর্য্যস্ত বিসর্জন করিতে পারেন, তিনিই প্রকৃত 
প্রেমের অধিকারী । প্রেমিক কবি চণ্ডীর্দাসের মতে সেই 
প্রেমিক “যে আপন। ভূলিয়৷ পরেতে মিশাতে পারে ।” 
ধিনি প্রেমিক তিনি জানেন না কেন ভাল বাসেন অথচ 
তাহার ভাল বাস! বিশ্বব্যাপী । প্রেমিককে জিজ্ঞাসা কর 
“কেন ভালবাস ?৮” তিনি বলিবেন “কেন ভালবাসি 
জানি না ভাল বাসি বলিয়া ভালবাসি ।” কোন মহাত্ব। 
ইংরাজিতে বলিয়াছেন, প্রেমই আমার ধর্ম * এই কথাটি 
বাস্তবিকই বড়ই মধুর ও হৃদয়গ্রাহী, ইহাই প্রকৃত 
প্রেমিকের উক্তি । 
"ভাল বাসিবে বলে ভালবানিন! 
আমার সাব কেমন তোমা বই আর জানিনা ।” 
নিধুবাঁবু। 

প্রকৃত প্রেমিক ব্যতীত অন্টের হৃদয় হইতে এরূপ 
বাক্য উখ্িত হয় ন1। 

কি স্ত্রীকিপুকষ এই পবিত্র প্রেম রত্বের অধিকারী 
সকলেই সমভাবে হইতে পারেন । তাহাই দেখাইবার জন্ত 
মহাত্মা বাল্সীকি নিদিয় বাক্ষদ পুরীতে প্রেমমত্ী সরমার 





স্পিন 
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১১২ গাহস্াবন্ম। 


শপ 


কৃষ্টি করিয়াছেন। প্রেম তাহা স্বাভাবিক ধর্মরূপে সীতা 


দেবীর প্রতি নিয়ন্ত্রিত হইতেছে । মসীত। দেবী অগাধ 
প্রেম-শক্তি বলেই জুকোমল। বাজ কন্তা হইয়াও কানন- 
চারিণী ইহতে পারিয়াছলেন। অপপ্সিসীম প্রেমের বলেই 
সত্যবানের গল্লাযু পরিজ্ঞাত হইরাও পাবিত্রীদেবী তাহাকে 
পতরূপে গ্রহণ করিতে ব্রিত হন নাই, সত্যবানের 
পুনজ্জীবন লাভ সাধিএার অগাধ পতি প্রেমেরই জয় ঘোষণা 
করিতেছে । সার খমণী-চরিত্রে এই মহান্‌ প্রেমের 
বিকাশ দেখাইয়াছেন কবিগুব কালিদাস। 

ধাষি দৃহিতা শকুন্তলা! মহারাজ দুম্মন্তের প্রতি এঁকা- 
স্তিক প্রেমবতী হইয়াও সমস্ত প্রাণীকে অজম্্র স্নেহ ধার! 
বর্ষণ কিয়াছেন। মাশ্রমবাসী সকলেই এমন কি বন্ত পশু 
গুলি পণ্যন্ত তাঠার গুণে মুগ্ধ হইয়াছিল। শকুস্তল! পতি 
গৃহে যাত্রাকাণে প্রতোক তণঞতা ও পশ্ত পর্ষিটির জন্তও 
মাকুল হইক্সাছিলেন, তাহার পালিত। গর্ভিণী হরিণীটি 
প্রসব করিলে তাহাকে সংবাদ দিবার জন্ত পিতাকে অন্ধু- 
রোধ করিয়াছিলেন গু পতিপাশে গমনশীলা যে বিরহিণী 
রমণা বন্গ হরিণীটির চিন্তাও ্দয়ে পোবণ করে, সে হৃদ- 
য়ের প্রেম কি অমূল্য! কি মহান! কি মধুর বিশ্বব্যাপী ! 
এরূপ বরমণী-সংসগে সংসাব ও সমাঙ্জ যে অমুতপুর্ণ হয় 
তাহা বলাই বানুলা !1 

ণরেণ্য কবিবর নবীন সেন সুতদ্রার চত্রিত্রে দেখা ইয়াছেন 


তেম। ১১৩ 


যে, রমণী জাতি প্রেম রাজোর চরমসীমার কতদূর উপনীত,» 
হইতে পারে। স্থৃতদ্রাকে দিয়া কবি বলাইয়াছেন,__ 


না, দিদি আমর! নারী বিশ্ব জননীর ছবি 
আমাদের শক্র মিত্র নাই । 

বরিষার ধারা মত অজন্্র জননী প্রেম 
সব্বত্র ঢালিয়। চল বাই, 

মিত্রকে থে ভালবাসে, সকাম (স ভালবাস! 
সেত ক্ষুদ্র ব্যবসায় ছার । 

শক্রু মিত্র তরে যাব, সমভাবে কাদে প্রাণ 


সেই জন দেবতা আমার । 
কুরুক্ষেত্র । 
পরের জন্তে গ্ুভদ্রা কতদূর আত্মহার।, জবলোচনা তাহা এই 
রূপ প্রকাশ করিতেছেন, 


অভাগা একপে কি লো, মনি্রায় অনাহারে 
খোয়াইবি দেহ আপনার? 

নাহি রাত্রি নাহি দিন, থাক 'প্রলেপের মত 
লাগি অঙ্গে আহত সবার। 

শিবিরে শিবিরে ঘুরি, আহতের শুঞাষায়, 
হইয়াছে কি দশ। তোমার । 

বসিয়া (গয়াছে চোখ, লিন বিবর্ণ মুখ, 


ধুলায় ধূসর কেশভারু । 


১১৪ গাহসথাধন্ম | 


আজি একাদশ দিন, বাধিল এ পোড়ারণ, 
দেখি নাই তব হাসি মুখ। 
এই রূপ রাত্রিদিন মরিয়! মড়ার তরে 
নাহি জানি পাঁও কিবা সুখ । 
কুরুক্ষেত্র । 
ইভ বিশ্ব প্রেমিকতারই অন্তর্গত। প্রত্যেক নর নারীর 
হৃদয়ে প্রেম উৎস লুক্কাইত আছে, স্বার্থের আবর্জনায় 
সেই ফোক়ারার মুখ আবদ্ধ হইয়া থাকে, অনুশীলন রূপ 
কোদালীর দ্বারা সেই ফোয়ারার মুখ পরিস্কত করিয়া দিতে 
হয়, তবেই বিশ্ব প্রেমের বিকাশ হয়। 
নারী জাতি বিশ্ব-প্রেমিকা হইতে পারে না এ ধারণা 
ভ্রাস্ত। অধিকন্ত নারী জাতির প্রেমেই জগত সঞ্জীবীত, 
বিশ্বময়ের বিশ্ব রাজ্য নারী জাতির প্রেমেই নিয়ন্ত্রিত হইয়! 
নখ শান্তিতে পরিপুণ। রমণী হৃদয় প্রেমশুন্ত হইলে 
সংসার জ্বালাময়ী মরুভূমিবৎ হইয়া পড়িবে । মানবের মাতা 
কন্তা ভগ্মি প্রভৃতি প্রেমের প্রত্রবণ! ইহাদের প্রেমই 
প্রতিনিরত ওতোপ্রোত হইয়া মানব হৃদয়ে অনস্ত 
প্রেমের বিকাশ করিয়া দেয়। অতএব নারী জাতিকে 
দ্বণা করিয়া! তাহাদের উন্নতি কল্পে অমনোযোগী হইলে 
সমগ্র মানবের উন্নতির মুলে কুঠারাঘাত করা হয়। নারী 
জাতির কুসংস্কার ও “কুশিক্ষার ফলে বহু শাস্তিমরর সংসার 
অশাস্তির প্রপীড়নে বিধ্বস্ত হইয়! থাকে । তাহা! আমরা 
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পাশপাশি লিসা লা পচ পিসি শিস পপি পিট পস্িক পেশি | অপি লী পি সস পিসি পদ লস তি সি ও তে সপশসল পিসপি পিসি পি পানি আট সি পি পপি দি তাত তি পপি পশস্টা পিসি পলি শস্্ীদি পিল 


প্রতিনিয়ত প্রত্যক্ষাবলোকন করিতেছি। অতএব নারি 
জাতি যাহাতে সত্য শিক্ষা লাভ করিয়া বিশ্বপ্রেমের 
অধিকারিণী হুইয়৷ সংসার, সমাজ ও নিজ জীবনকে মধুময় 
করিয়! তুলিতে পারেন, তদ্দিযয়ে দৃষ্টি রাখা সমাজের 
অবশ্ঠ কর্তব্য । 

স্ত্রীজাতির উন্নতিতেই ব্যক্তিগত উন্নতি এবং তাহ! 
হইতেই সামাজিক উন্নতি হর । নেপোলিরান বোনাপাটের 
নাম কে না শুনিয়াছেন। নেপোলিয়ান যে এত উন্নতি 
লাভ করিতে পারিয়াছিলেন, তাহা! কেবল তাহার মাতার 
গুণে । একথা তিনি নিজেই পুনঃ পুনঃ স্বীকার করি- 
াছেন। মতএব কেবল পুরুষের উন্নতিতে সমাজের 
উন্নতি সম্ভবপর নহে। ভারতের জন, সংখ্যায় পুরুষ 
অপেক্ষা স্ত্রী জাতির সংখ্যাই অধিক দেখিতে পাওয়া যায়। 
সমাজের অদ্ধাংশের অধিক বদি অশিক্ষিত হইয়া রহিল 
তবে আর সামাজিক উন্নতি কিরূপে সাধিত হইবে । যদ্দি 
প্রকৃতই মানবীয় উন্নতি লাভ করিতে হয়, তবে সর্বাগ্রে 
নারী জাতিকে উন্নীত করিতে হইবে। ৃ 

কোন যুগে কোনও সমাজে স্ত্রাজাতির শক্তি ব্যতীত 
পুরুষ কেবল মাত্র নিজের শক্তিতে শক্তিমান হইতে পারেন 
নাই, তাহার বছ নিদর্শন দওয়া যাইতে পারে । এমতে 
নারী জাতির গাহ্‌স্থ্য জীবনের উন্নতি সাধিত করিতে চেষ্টা 
করা! অবশ্ঠ উচিত। 


১৯১৬ . গহস্থ্যবন্ম। 


“« সাধারণতঃ স্ত্রী জাতি ইন্দ্রিয় সেবাকেই প্রেম নামে 
অভিহিত করিয়া! না'সকা কুঞ্চিত করেন; কিন্তু ইন্দ্রিয় 
সেবার সহিত প্রেমের তুলনা হইতে পারে না। প্রেম 
স্বর্গীয় বস্ত। প্রেমের স্বরূপ কি প্রকার, তাহার বেগবস্তু 
কি রূপ ভাবে নিয়ন্ত্রিত এই প্রস্তাবে তাহা কথঞ্চিত 
আলোচন। করা গেল। নারী জাতি ইহাতে দৃষ্টিপাত পুর্বক 
প্রকৃত প্রেমানুশীলন করিলে কৃতাথ্থ হইবেন এবং সংসারে 
ও সমাজে অমৃত বর্ষণ হইবে ; 





পরিশিষ্ট ৷ 


সপ উ/উ উপরি 


নারী জাতি গাহস্থ্য ধন্মের সহিত প্রগাডঢ়রূপে সংবদ্ধ। 
এমতে সব্ধাগ্রে তাহাদের জানা! উচিত যেগাহ্‌স্তয ধর্মের 
মুখ্য উদ্দেপ্ত কি ও গাহস্থ্য জীবনে নারীজাতির কর্তব্য কি, 
এবং কিরূপে ধন্মজীবন রক্ষা ও জাতীয় উন্নতি লাভ হয়, 
কিরূপ ভাবে জীবন পরিচালিত করিলে সাধুতা ও সংযম 
মাচরণ হইতে পারে, মান্ুম কিরূপে দেবত্বলাভে সমর্থ হয়, 
সাহিত্যের অভ্যন্তরে মানবীয় উনতি বাঁ মবনতি নিহিত 
আছে কিনা? বিবাহ পদ্ধতির শুভাক্তভ,দম্পতি ধন্ম, শিক্ষক 
ও আচাধ্যের দায়ি কিরিপ পপ্রগাছ' কতটি নারী জাতি 
কিরূপ জভিত, সুখের উপায় কি, জ্ঞান 'এবং খ্ম্মের লক্ষণ, 
ঈশ্বর চিন্তার ফল ৪ গ্রামেঞ্ স্বরূপ পরিজ্ঞাত হইয়া 
তদহ্ছরূপে জীবন পাঁরচালিত করা নার জৃতির উচিত 

এ বিবয়গুণির মন্ুণালন নারীজাতির 'গঙ্গে রী 
প্রয়োজন বিবেচনায় আমরা এই গ্রন্থে তাহার কথঞ্চিত 
আলোচনা করিয়াছি। এমন কি প্র কয়েকটী বিষয়ই 
গাহস্থ্য ধন্মের প্রধান উপাদান বলিলে অত্যুক্তি হয় না। 

নারী জীবনে এই কত্তব্য সকল প্রতিপালিত হইলেই 
মৃত ভারত আবার জাগিবে, সতীর গৌরবে জগত প্রভা- 
সিত হুইবে। পুরুষের ক্রীড়া গ্ুত্তলী হইয়া থাকাই 


১১৮ গাহস্থ্যধন্ম। 


এ পা পশপিাস্পির তা তি িলিসিরশ শিট সিসি 7 


'লতীত্বের পরিচায়ক নহে-_আত্মত্যাগই সতীর ভূষণ । সং 
শিক্ষা হইতেই আত্মত্যাগের বিকাঁশ হইয়া! সতীত্ব ভিত্তি 
দৃঢ় হয়। নারী জাতির সতীত্বই সমাজোন্নতির মূল ভিত্তি 
গাহ্স্থ্য ধন্মের স্থ ও অমৃত ছবি । 

সৎশিক্ষার প্রভাবেই প্রাচীন। মহিলাদিগের পবিত্র নাম 
জগতে প্রোথিত হইয়া রহিয়াছে । আমরা এই গাহৃস্থ্য 
ধর্মে ঘে কয়টি বিষয়ের আলোচনা করিলাম, রমণীজাতি 
এই বিষয় গুলিতে পারদর্শিতা লাভ করিতে পারিলে নারী 
জাতির গৌরব রক্ষা ও সমাজের প্রভূত কল্যাণ সাধিত 
হইবে । আবার নারী জাতির পবিত্র নাম ভারতের বক্ষে 
ন্বর্ণাক্ষরে প্রতিবিখিত হইবে । 





স্বিভভান্পন্য & 
বঙ্গ, বিহার, উড়িষ্যা পরিচিত 
উীমতী নগেক্দ্রবালা" সরস্বতী প্রণীত 


গ্রস্থাবলা | 
পুক্তকের নাম। মূল্য । 
১। মন্মগাথ। -০ ১০" 04০ 
(হেয়ার প্রাইজ এসে ফাগ্ড হইতে পুরস্কার প্রাপ্ত) 
২। প্রেমগাথা ডঃ ১২. 
এ (বাধান ) -. “০. ১1০ 
(রায় রাধানাথ রায় বাহার লিখিত গ্রন্থকত্রীর জীবনী স ) 
৩। অমিয়গাথা ০ * ১৯. 
(রায় রাধানাথ রায়বাহাছুর কর্তৃক সম্পাদিত ) 
৪ | ব্রজগাথা (বৈষ্বসাহিতো অপুর্ব রত্ব ) ১৯. 


আবাল-বুদ্ধ-বনিতার পাঠ্য ও স্কুল লাইব্রেরী এবং 
প্রাইজ .-পুস্তকরূপে টেক বুক কমিটি- ক ুবোদিত | 
৫&। নারীধন্ম (গদ্য) .** ॥ ০ 
৬। গাহ্স্থ্যধন্ম (নারীধর্দের পরিশিষ্ট) .. ॥০ 

প্র গ্রন্থগুলি - স্থুকবি ন্বীনচন্ত্র সেন, জঙষ্টিস গুরুদাস 
বন্দ্যোপাধ্যায়, সাহিত্য সুপপ্ডিত ক্ষীরোদচন্ত্র রায়চৌধুরী, 
গুণগ্রাহী শ্রীল শ্রীবুক্ত ময়ূরভঞ্জ মহারাজ প্রভৃতি বিখ্যাত 
ব্যক্তিবর্গ কর্তৃক এবং ইণ্ডিক়্ান মিরার অমৃত বাজার,__- 


%/ ০ 


বঙ্গবাসী, সঞ্জীবনী, বস্রমতী, চাক্নিভির, নবাভারত, 
বামাবোধিনী প্রভৃতি সুবিখ্যাত সংবাদপত্র ও সামগ়িক- 
পত্রিকাদিতে বিশেষপূপে প্রশংসিত। 

স্বধীজন কতৃক প্রশংসিত স্নকবি শ্রীপুক্তণাবু অখিলচন্ত্র 
পালিত প্রণীত £-_-স্দযগাথ| :, ১1০ 

বদ্ধমান বিভাগীয় ভ্ুতপন্দ স্কুল্‌ উন্স্পেক্টর ৪ উৎ্কল 
কবিগুরু রায় রাধানাথ নাহার পণীত ও 

লেখাবলী ( ধঙ্গভাষায় মধুর * শিশুদ। অমিত্রাক্ষর ছনে 
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এ সকল গ্রন্থাৰলী নী জান ১*১নং কর্ণওয়লিস ট্ট্রাট 
গুরুদাস চট্টোপাধ্যায়ের দোকানে, ২০ন; কর্ণ গয়ালিস ট্রাট 
মজুমদার লাউবেরীতে এবং ৬৭নং কলেজছ্টীট সিটী বুক 
সোসাইটীতে ও শ্রীুক্তবাবু গগেন্দ্রনাথ মুস্তোফী, সবরেজি- 
স্রারঃ জামালপুর, জেলা বন্ধমান এই ঠিকানায় প্রাপ্তব্য । 

দ্রষ্টব্য £_- 

শ্রীমতী নগেন্দ্রবালা! সরন্গতী প্রণীত গ্রন্থাবলীগুলি 
শ্রীষুক্তবাবু খগেন্দত্রনাথ মুস্তোফীর নিকট হইতে ক্রয় করিলে 
্রন্থকর্রীর লিখিত উড়িষ্যার মহানদীবক্ষঃস্ভিত মনোরম 
ধবলেশ্বর শৈলের প্রকৃতি সৌন্দর্যাবর্ণনাত্মক ও ডিষ্ীক্ট জজ. 
বরদাচরণ মিত্র, কমিশানারু প্রভৃতি প্রশংসিত একখানি 
সুমধুর কাব্য গ্রন্থ উপহার পাইবেন। 


আবে 





